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Karate Kids Highlights im Skaterleben

Roba Kloster Cup Kleine und groRRe Helden

Vereinsturnier
KEGELN 31-32
Neue Saison - neue Regelung

Volleyball 54-55
Gedenken Peter Hilkert
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Nachster RedaktionsschluB fiir die Vereinsnachrichten ist der 21.06.2024

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei all jenen, die durch Ihre Anzeigen und
Beitrage zum Gelingen dieser Zeitschrift beitragen. Unsere Leser bitten wir,
unsere Werbepartner bei ihrem Einkauf zu berticksichtigen
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Liebe Mitglieder und Freunde des VfL Ulm/ Neu-UIm,

zum Beginn des neuen Jahres will ich die Gelegenheit nutzen, um |h-
nen, auch im Namen meiner Vorstandskollegen, ein gutes neues Jahr,
Gesundheit und Zufriedenheit in privater und beruflicher Hinsicht zu win-
schen.

Die personelle Situation auf unserer Geschaftsstelle hat sich nach dem
Weggang von Beate Ehrmann zunachst als schwierig gestaltet.

Wenijing Yu wollte urspriinglich zu 50 % bei uns arbeiten, hat dies aber
recht schnell revidiert, allerdings war sie bereit, bis zum 31.10 2023 auf
der Geschéftsstelle zu arbeiten, um einen nahtlosen Ubergang zu Nicolet-
ta Erni zu den Offnungszeiten zu ermdglichen. Frau Erni hat am 2.11.2023
als neue Mitarbeiterin auf unserer Geschaftsstelle begonnen, ebenfalls
mit einer 50 % Stelle.

Ich begrifie Frau Erni als neue Mitarbeiterin und wiinsche ihr fur die Zu-
sammenarbeit mit allen Vereinsmitgliedern alles Gute.

Die Arbeitsstelle ist somit nur zu 50 % abgedeckt. Sollte sich jemand von
den noch abzudeckenden anderen 50 % angesprochen flhlen, zudem
Uber eine blrospezifische Ausbildung verfligen, so kann ich diese Person
nur ermuntern mit uns in Kontakt zu treten, um eventuell eine Einstellung
in die Wege zu leiten und damit eine 100 % Stelle wiederherzustellen.

Die vertraglichen Vereinbarungen mit der Stadt Ulm liegen uns seit An-
fang Dezember vor. Wir missen diese zunachst gegenlesen und unsere
Vorstellungen hierzu einbringen. Ein erstes Uberlesen hat allerdings von
meiner Seite noch nicht den gewilinschten Inhalt gezeigt. Die Vorstand-
schaft wird darlber beraten und versuchen, auch unsere Wiinsche hin-
sichtlich der Nutzung und Verwaltung der Anlage mit einzubringen.
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Wir haben zum 31.12.2023 den Vertrag mit der Pachterin unserer Ver-
einsgaststatte geklindigt Dieser Schritt fiel uns sicherlich nicht leicht, aber
ein gutes Miteinander war schon seit Iangerer Zeit nicht mehr gegeben.
Vereinsmitglieder und auch -gruppen mieden schon langere Zeit den Be-
such in der Gaststatte.

Die Gaststatte wird derzeit im Kiichenbereich renoviert und wir hoffen,
dass wir Anfang Marz / April mit einem neuen Pachter unser Vereinsheim
wieder eroffnen kdénnen.

Die schon mehrfach angesprochenen Sanierungsarbeiten werden hoffent-
lich im Frihjahr begonnen, hier wird einiges zu tun sein. Zudem hoffe ich
sehr, dass wir die langersehnte Boule-Bahn endlich bauen und eréffnen
dirfen.

Am 29.3.2024 findet um 20.00 Uhr die Jahreshauptversammlung unseres
Vereins statt. Je nach Renovierungsfortschritt im Gaststattenbereich wird
dies entweder im Nebenzimmer der Vereinsgaststatte oder im Schulungs-
raum der Tennishalle sein.

Eine gesonderte Einladung per Mail bzw. per Aushang sowie die Bekannt-
gabe der Ortlichkeit der Versammlung wird in der SWP satzungsgemafR
erfolgen.

Fiir das neue Jahr wiinsche ich allen Sporttreibenden Erfolg
und viel SpaB3 in unserem VfL.

Freundliche Grule

Reinhard Bappert
1.Vorsitzender
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Dynamic Fusion

Ab Dienstag, 09.01.2024 um 20:15 Uhr
im VfL Gymnastikstudio

Hier werden verschiedene Elemente zu einem
dynamischen Ganzen verschmolzen.
FlieRende Ubergange von Kardio-, tiber Tiefenmuskulatur
Training hin zu Stretching.

Neben Eigengewichtsiibungen kommen Baélle,
Therabander, XCos & Brasils zum Einsatz,
um ein ganzheitliches Kdrpertraining zu erzielen.

Am
22.Marz 2024, 20:00 Uhr
findet die Jahreshauptversammiung 2024
des Hauptvereins VfL UlIm/Neu-Ulm
statt.

Die Raumlichkeit der Versammlung wird lhnen per Mail sowie in der
ortlichen Tagespresse mitgeteilt.

2\ 4
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Horakustik

Platzgasse 31 Hirschstr. 23
89073 Ulm 89073 Ulm
Tel.: 0731-143170 Tel.: 0731-1753030
Neue Gasse 11 Otl-Aicher-Allee 3
89077 Ulm-Séflingen | | 89075 Ulm-Béfingen
Tel.: 0731-14116251 Tel.:0731-14115714
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Die Geburtstage fiir die erste Jahreshalfte 2024
Wir gratulieren ganz herzlich.

Januar April
André Koske 50 Susanne Weil} 50
Werner Taubert 60 Daniela Hahner 50
Thomas Ribback 60 Erwin Ruess 65
Hermann Danne 60 Karl-Heinz Wiedensohler 70
Margarete Tschauner 70 Irmhild Braig 75
Magdalena Ostertag 75 Martin Spiegel 80
Eberhard Schmid 75 Hans-Georg Friedrich 80
Anneliese Wojtzyk 80
Ursula Harms 85
Peter Janz 85 Mai
Gudrun Knodler 85 Karl-Heinz Richter 60
Ingrid Sorg 85 Helmut Schornaker 65
Sieglinde Pfletschinger 75
Ingeborg Meisel 85
Februar Siegfried Krapf 90
Viola Nagler 60
Thomas Hadamitzky 60
Annemarie Windeck 70 Juni
Rita Kirchner 80 Waltraud Hoffmann 75
Hubert Trautner 80 Wolfgang Keim 75
Gisela Waiblinger 85
Reinhard Lode 90
Marz Manfred Kattau 95
Uwe Schilling 60
Rolf Mack 65
Alfons Babel 70
Franz Hallaschka 70
Josef Rissling 85
Wilhelm Henkel 90
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Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer StraRe 33 - 89077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteine-reichardt.de
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FuBballjugend
von Mihael Krizmanic

Leider konnten wir entgegen des
letzten Reports doch keine B-Ju-
gend melden.

Wir hatten leider keinen Kader zu-
sammenbekommen, um ernsthaft
an einer B-Junioren-Runde teilzu-
nehmen.

Vielen Dank an Dzemo Vejzovic, der
viel Miihe und Aufwand in die Mann-
schaft gesteckt hat, leider ohne Er-
folg.

Die Hinrunde (Quali-Staffeln) ist flr
alle Jugendmannschaften im Spiel-
betrieb (E- bis C-Junioren) gelaufen.
Die Bambini- und F-Junioren haben
auch schon ihre ersten Spieltage
hinter sich. Insgesamt sind alle Trai-
ner und Kinder mit vollem Engage-
ment im Einsatz.

Die Tabellenplatzierungen im
Einzelnen:

C1-Jugend 4. Platz,

C2-Jugend 8. Platz

(als junger Jahrgang und noch mit
einigen D-Jugend Spielern),
D1-Jugend 7. Platz,

D2-Jugend 6. Platz,

E1-Jugend 1. Platz,

E2-Jugend 3. Platz,

E3-Jugend 1. Platz,

E4-Jugend 5. Platz.

FUSSBALL JUGEND

Die Mannschaften sind ab den
Herbstferien auch im Hallentraining,
die Hallenrunde ist in vollem Gange
ebenso wurden auch schon einige
Hallenturniere gespielt.

Die E1-Jugend koénnte sich in einer
spannenden Qualifikation (2 Tage)
fur den U11 — Eurocup in Oberel-
chingen qualifizieren, eines der
bestorganisierten U11 Turniere in
Deutschland.

Das wird ein Riesenereignis flr
Mannschaft, Fans und Verein.

Das Turnier findet am 20./21. Janu-
ar 2024 in der vollbesetzten Oberel-
chinger Briuhlhalle statt.

Zahlreiche NLZ-Mannschaften (VB
Stuttgart, RB Leipzig, Bayern Mun-
chen, Bayer Leverkusen, Eintracht
Frankfurt usw.) sowie auslandische
Top-Teams (Aston Villa, US Torcy...)
sind am Start.

Uber Fans, die unsere Mannschaft
lautstark unterstitzen, wurden wir
uns freuen. Unsere Jungs haben es
in der Gruppe mit dem V{B Stuttgart,
RB Leipzig und US Torcy zu tun.
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Nach langer Zeit organisiert die
Jugend-FuRballabteilung wieder ein
Hallenturnier.

Am 13./14. Januar 2024 findet der
AYUMI-CUP (E-Jugend bis C-Ju-
gend) statt,

am 25. Februar 2024 das Hallen-
turnier fir Bambini, F2- und F1- Ju-
gend.

Spannende Spiele erwarten uns an
beiden Turnieren.

Vielen helfende Hande sind gefragt,
wir wissen jetzt schon, dass die Tur-
niere ein voller Erfolg werden.

Uber Zuschauer freuen wir uns na-
tarlich.

Ein groRRer Dank gilt an alle Trainer,
Betreuer und Eltern, ohne deren Hil-
fe ware so ein Turnier gar nicht mog-
lich.

Erstmals gibt es auch ein internes
Hallen-Turnier unter den Jugend-
Mannschaften (am Tag vor dem AY-
UMI-Cup), eine Mannschaft besteht
jeweils aus Trainer, Betreuer und ElI-
tern der jeweiligen Jugend.

12 VfL-REPORTI Januar 2024

FUSSBALL JUGEND

Das starkt die Gemeinschaft und
wird sicher Spald machen. Ansons-
ten konnen wir Trainer, Co-Trainer
und Betreuer immer gebrauchen,
wir haben sehr viele Mitglieder in
der FuBballabteilung, leider auch
Wartelisten (in fast jeder Jugend),
da wir aktuell nicht die Kapazitaten
anbieten kdénnen.

Interessenten wenden sich bitte
an die Jugendleitung.

Die FuRballjugendabteilung wiinscht
allen ein gesundes Neues Jahr
2024.




FUSSBALL

Neues aus der Frauen- und MadchenfuBballabteilung

Die erste Frauenmannschaft konn-
te in der letzten Saison wiederum
den Pokalsieg holen und sich damit
zum dritten Mal in Folge Bezirks-
pokalsieger nennen. In der Liga lief
es bei beiden Frauenmannschaf-
ten nicht so gut, beide kdmpften in
den unteren Tabellenrangen, vor
allem Team 1 musste bis kurz vor
Rundenschluss um den Erhalt der
Liga bangen. Aber mit einer starken
Mannschaftsleistung konnten wir
den Klassenerhalt dann doch errei-
chen.

Die U17 musste in der vergange-
nen Saison mehrere Ruckschlage
verkraften. Einige Spielerinnen ha-
ben den Spall am Ful3ball verloren,
weshalb wir die Rickrunde mit ge-
rade mal 12 Spielerinnen bestrei-
ten mussten. Dazu sind auch beide
Trainer wegen privater Probleme
abgesprungen, vor allem vor der
Ruckrunde ein schwerer Schlag fir
die Madels. Trotzdem haben die 12
verbliebenen Spielerinnen in der
Verbandsstaffel  aufopferungsvoll
gekampft, waren jedes Wochenen-
de auf dem Sportplatz und haben
mit Willen und Ehrgeiz einen hervor-
ragenden Platz im oberen Mittelfeld
erkampft.

Eine Leistung, die unsere Abteilung
sehr stolz machte.

Bei der U15 haben wir ein ganz grol3-
artiges Trainerteam an Land ziehen
konnen. Beide haben sich sofort mit
der Mannschaft identifiziert und die
Madels konnten sehr viel von I|h-
nen lernen. Zur Rickrunde konnten
wir dann noch einen dritten Trainer
dazu bekommen und den Madchen
damit ein lehrreiches und abwechs-
lungsreiches Training vermitteln,
was dazu fihrte, dass sich die eine
oder andere Spielerin zu einer grof3-
artigen FuRballerin entwickelte.

Am Ende belegten die Madels einen
sehr guten 5. Platz.

Die neue Saison begann dann leider
nicht so gut. Fur beide Frauenmann-
schaften musste ein neues Trai-
nerteam gefunden werden. Keine
leichte Aufgabe in einer Zeit, wo nie-
mand mehr ehrenamtlich arbeiten
will. Trotzdem ist es uns gelungen,
fur die Regionenligamannschaft mit
Enrico Eisenreich einen sehr erfah-
ren Trainer zu bekommen, der sich
aufopferungsvoll und mit hohem
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Ehrgeiz in die Aufgabe stirzte und
eine bis dato hervorragende Arbeit
leistet. Beim Bezirksligateam muss-
ten wir die Hinrunde mit einer inter-
nen Losung meistern, haben aber
jetzt zur Rickrunde mit Marcel Kut-
scher einen ebenfalls sehr ful3-
ballerfahrenen Sportsmann gefun-
den.

Auch bei der Jugend wollte der Fun-
ken dieses Jahr nicht richtig tber-
springen. Wir mussten dieses Jahr
leider hinnehmen, dass auch bei
den Madchen das grolRe Interesse
am Fuliball etwas abgeklungen ist
und wir konnten nur sehr wenige
neue Mitglieder bei uns begrufen.
So mussten wir mit der U17 den flr
uns richtigen Schritt machen und
uns zurlck in die Bezirksstaffel ein-
teilen lassen. Auch in der U15 konn-
ten wir nur sehr wenige neue Spiele-
rinnen begruflen, den Start der U13
mussten wir sogar ganz abblasen.
Die intensive und gute Arbeit in der
Hinrunde und das erfolgreiche Wer-
ben hat uns jetzt aber doch vor allem
in der U15 einen sehr guten Zulauf
beschert, mit fast 20 Neuzugangen
ein toller Erfolg unseres Teams.

14 | VfiL-REPORT| Januar 2024

FUSSBALL

Alle Mannschaften starteten erfolg-
reich in die neue Saison. Sehr stolz
kénnen wir auf die erste Mannschaft
sein, die mit fast denselben Spiele-
rinnen wie in der vergangenen Sai-
son einen tollen 5. Platz belegen
und auch weiterhin im Bezirkspokal
um den 4. Triumpf hintereinander
spielen. Die 2. Mannschaft liegt auf
einem starken 7. Platz, hatte aber in
den meisten Spielen das Pech des
Tlchtigen und musste viele Punkte
vor allem in den letzten 10 Minuten
abgeben. Beide Frauenteams ha-
ben das Potential, in der Rickrunde
einige Platze nach oben zu sprin-
gen.

Bei der U17 hat sich der ehemalige
Trainer der U15 Rouven Harter eine
neue Herausforderung gesucht.
Nach dem Abgang von 8 Spielerin-
nen, die alle zu den Aktiven gewan-
dert sind und bdsen Verletzungen
einiger Spielerinnen keine leichte
Aufgabe. Aber eine sehr gute Arbeit
und der passende Zusammenhalt
des Teams flhrten zu einem Platz
im Mittelfeld, ebenfalls mit Potential
nach oben.



Bei der U15 war der Start etwas
holpriger, da zu Beginn fir die
nach oben gewanderten Spielerin-
nen kaum Ersatz gefunden werden
konnte. Zwischenzeitlich ist der Ka-
der stark gewachsen und beide Trai-
nern Alexander Zoglmeier und Nico
Schwung kénnen auf eine erfolgrei-
che Arbeit in der Hinrunde zurlckbli-
cken.

Wir sind immer auf der Suche nach
neuen Spielerinnen, Trainern und
ehrenamtlichen Wegbestreitern,

die es uns ermdglichen, dem Frau-
en- und Madchenful3ball in Béfingen
eine weiterhin erfolgreiche Zukunft
Zu bescheren.

,;«g FUSSBALL
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Saisonabschluss auf dem Kappelbergturnier

Das Kappelbergturnier in Fellbach
bildet traditionell den Saisonab-
schluss fir den Judo Nachwuchs in
Baden-Wurttemberg.

Far den VfL waren hier insgesamt
acht Athletinnen und Athleten am
Start. Alle haben mit guten Leistun-
gen Uberzeugt. Die Ulmer Judoka
erkampften sich folgende Platzie-
rungen:

4 & T A\ &

. Platz bis 48 kg, u15

Michael Schafer
Daniil Lazurenko

. Platz bis 66 kg, u18
. Platz bis 46 kg, u13

Emilia Povazhniuk 2
Johanna Kutscher 3. Platz bis 57 kg, u15
Valery Tscherkasski 2. Platz bis 73 kg, u18
Ines Doser 4. Platz bis 52 kg, u18
Maxim Islamov 5. Platz bis 60 kg, u18
Maxim Aust 5. Platz bis 66 kg, u18
7
3

Laya Meister-Silber bei den dt.
Hochschulmeisterschaften
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JUDO

Laya Meister holt Silber bei den Deutschen

Hochschulmeisterschaften
von Laya Meister und Luisa Martin
Am Wochenende vom 04.11. &
05.11.2023 fanden in Konstanz am
Bodensee die diesjahrigen Deut-
schen Hochschulmeisterschaften im
Judo statt.

Fir die Universitat Ulm traten am
Samstag Laya Meister (7. Semester
Medizin) und Luisa Martin (5. Se-
mester Medizin) an, welche beide
momentan beim VfL Ulm trainieren.

In der stark besetzten Gewichtsklas-
se -57 kg startete Luisa Martin nach
einem Freilos mit einem schnellen
Auftaktsieg in das Turnier.

In ihrem nachsten Kampf zeigte die
ehemalige = Baden-Waurttembergi-
sche Meisterin u21 schoénes Judo
mit gutem Griffkampf und starken
Ansatzen, musste sich aber gegen
Ende des Kampfes ihrer Gegnerin
von der Uni Minster doch geschla-
gen geben.

Eine Platzierung war somit fur die
Studentin nicht drin. Nach dem be-
standenen 1. Staatsexamen im
September und dem entsprechen-
den Trainingsdefizit war die 22-Jah-
rige aber trotzdem zufrieden mit ih-
rer Leistung.

In ihrer Gewichtsklasse -48 kg ge-
wann Laya Meister souveran und
routiniert gegen ihre ersten drei
Gegnerinnen.

Die Bundesliga- Athletin vom JC
Wiesbaden qualifizierte sich somit
fur den Kampf um die Goldmedail-
le. In einem Herzschlagfinale, ge-
coacht von Luisa und angefeuert
von den Studierenden der anderen
Hochschulen, zeigte die 24-Jahrige
einmal mehr ihr taktisch und tech-
nisch herausragendes Judo.

Trotz mehrerer guter Ansatze, muss-
te sie sich in ihrem letzten Kampf
dann doch geschlagen geben und
belegte somit einen sensationellen
2. Platz.

Laya Meister kann sich aber nicht
nur Uber den Gewinn der Silberme-
daille freuen, sondern auch tber die
Qualifikation fir die Europaischen
Hochschulmeisterschaften 2024 so-
wie die Deutschen Meisterschaften
der Frauen 2024.
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KARATE

Der Weg ist das Ziel- 30 jahriges Karate-Jubilaum

von Ina Foschum

.Karate ist nicht nur ein Sport,
sondern ein Weg des Lebens.*

Kenwa Mabuni
Dieses Jahr feierte Reinhard Fo-
schum, von Karate-Kollegen liebe-
voll Foschy genannt, ein bemerkens-
wertes Jubildum — sein 30-jahriges
Meister-Jubildaum. Seinerzeit, als
den Kopf noch Haare schmickten
und der Gurtel noch nicht so straff
sall wie heute? Foschy war dabei
und ein frisch gebackener Schwarz-
gurt!
Die Geschichte von Foschy's
Schwarzgurtreise begann vor drei
Jahrzehnten, als er die ersten
Schritte auf dem Weg des Meisters
machte. Der schwarze Gurtel im Ka-
rate steht nicht nur fir technische
Fahigkeiten, sondern auch fiir einen
tiefen Einblick in die Philosophie der
Kampfkunst. Uber die Jahre hinweg
hat Foschy nicht nur Techniken per-
fektioniert, sondern auch die Werte
von Respekt, Integritdt und Selbst-
beherrschung verkorpert.
Der Weg zum Schwarzgurt ist oft
mit zahlreichen Herausforderungen
und intensivem Training verbunden.

Foschy hat nicht nur die physischen
Aspekte des Karates gemeistert,
sondern auch eine innere Starke
entwickelt, die Uber die Matte hin-
ausgeht.

In den 30 Jahren als Dantrager hat
Foschy nicht nur sein eigenes Kon-
nen weiterhin standig ausgebaut,
sondern auch seine Liebe zum Ka-
rate und sein Wissen an zahlreiche
Schiler weitergegeben. Dadurch
hat er sich die tiefe Wertschatzung
und Bewunderung seiner Schiler
verdient.

Das 30. Schwarzgurt-Jubildum mar-
kiert nicht das Ende der Reise, son-
dern vielmehr einen Meilenstein auf
einem fortlaufenden Pfad der Ver-
besserung. Es ist eine Zeit, um auf
die erreichten Hohen zurickzubli-
cken und sich gleichzeitig auf neue
Herausforderungen vorzubereiten.
Eine Zeit, um nicht nur seine eigene
Reise im Karate zu wuirdigen, son-
dern auch den positiven Einfluss,
den er als Trainer auf die Karate-
Gemeinschaft ausgeubt hat.
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KARATE

Mdge Reinhard auf seiner Karate-
Reise weiterhin erfolgreich sein und
noch viele weitere Jahre des Wachs-
tums, der Freude und der Erfillung

erleben.

Moge er weiterhin seine Leiden-
schaft flir das Karate teilen und die
nachsten Generationen von Karate-

ka inspirieren und leiten.

Dieses Jubildum ist ein Zeugnis fur
die unerschutterliche Hingabe an

den Karatesport,

ein Feiern der Liebe zum Sport, des
Engagements und des bedeuten-
den Einflusses Foschys als Trainer.
Das gesamte Dojo des Vfl-UIm gra-
tuliert Foschy zu diesem bemer-
kenswerten Jubildaum und freut sich
auf weitere 30 Jahre mit ihm als
Trainer und Sportskollegen!!

?A—t.-e.- fz arnt f.'ft'.z.ﬂ.?:-;.a-:t.-tlg- EeLte ??fe.-;.::,. £ von Lo LPra] EFL
& A
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Karate bei ,,Bofingen in Bewegung“

von Jo-Ann

Am 8. Juli war es endlich wieder so-
weit, es war Zeit fur BOFINGEN IN
BEWEGUNG.

Um 12 Uhr sollte das Fest beginnen,
jedoch sind viele schon um 11:30
Uhr gekommen um alles vorzube-
reiten.

Wir, die Karateabteilung, haben alle
zusammen Uberlegt was die ,Kun-
den“ machen muissen um sich einen
Stempel zu verdienen. Somit muss-
ten alle ein paar Fuf3-/ Handtechni-
ken ablegen sowie eine Abwehr, die
man machen soll, wenn man an der
Schulter festgehalten wird.

Es kamen sehr viele kleine Kinder
jedoch auch altere und sogar ein
paar Erwachsene.

Vielleicht entscheidet sich jemand,
in unseren Karateverein einzutreten.
Um 17 Uhr war urspringlich Ende
jedoch sind viele noch langer ge-
blieben.

Ich hoffe es hat allen Spal} gemacht
und ich freue mich schon auf nachs-
tes Jahr.
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Green Park(ing) Day in Ulm

Die Karateabteilung mit beeindru-
ckender ,Performance” in der Ulmer
Innenstadt

Am sonnigen 16. September fand
wieder der Greenpark(ing) Day
statt, diesmal unter Beteiligung der
Karateabteilung des VfL-Boéfingen.
An diesem Tag wurden Parkplatze
mal anders genutzt — so konnten
verschiedene Institutionen, Vereine
und NGOs ihre Arbeit vorstellen. Die

Karateabteilung bot ein abwechs-
lungsreiches Programm, bei dem
alle Karateka durch ihr Kénnen und
ihre Darbietung glanzten.

KARATE

Unser Meister Reinhard Foschum
erklarte die Bedeutung der Saulen
des Karate Kihon (Grundtechniken),
Kata (Kern der Kampfkunst) und Ku-
mite (Partneribungen) und bot so
einen Einblick in unsere Trainings-
arbeit. Unser Dank gilt allen Teilneh-
merlnnen.

Es gibt auch noch freie Platze bei
Jugendlichen und Erwachsenen; fir
Anfanger und Fortgeschrittene.




Dein Projekt
braucht Spenden?
Du willst

anderen helfen?

Dann klick dich jetzt rein auf
unser regionales Spendenportal
wirwunder.de/ulm E E
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Karate Kids bestehen Prifung
von Foschy

Am 20.10.2023 fand in unserer Ka-
rateabteilung eine spannende Giir-
telprufung fur Kinder statt.

Unter den Augen des Prifers und
unserer engagierten Trainerin Jac-
queline zeigten alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer beeindrucken-
de Leistungen.

Die Priflinge hatten sich in den letz-
ten Monaten intensiv auf diesen Tag
vorbereitet und waren voller Vorfreu-
de und Aufregung. Mit grof3er Diszi-
plin und Ausdauer absolvierten sie
die verschiedenen Techniken und
Katas, sowie deren Anwendungen
und Sonderaufgaben wie Liegestut-
ze und japanisch zahlen, die zu ih-
rem jeweiligen Gurtelgrad gehérten.
Dabei zeigten sie nicht nur kérper-
liche Starke, sondern auch mentale
Konzentration und Selbstbeherr-
schung.

Am Ende des Tages konnten wir
stolz verkinden, dass alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ihre Gir-
telprifungen erfolgreich bestanden
haben.

KARATE

Ein besonderer Dank geht an unser
Trainerteam, das mit ihrer Leiden-
schaft flir den Karatesport und ih-
rer Hingabe zu ihren Schuitzlingen
mafgeblich zum Erfolg dieser Gur-
telprifung beigetragen hat.

Ihre Unterstlitzung und Motivation
haben die Kinder zu Hochstleistun-
gen angespornt und ihnen geholfen,
ihr volles Potenzial auszuschdpfen.

Wir sind stolz auf unseren Kara-
tenachwuchs und freuen uns bereits
auf die kommenden Herausforde-
rungen und Erfolge, die sie gemein-
sam erreichen werden.

VAL Uiy
KARATE
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KARATE

Karate Roba Kloster Cup
von Niklas

Am Morgen des 21. Oktobers 2023
versammelten wir uns voller Vor-
freude um 6:00 Uhr auf dem Park-
platz des Vfl Uim. Mit 5 Autos bra-
chen wir dann nach Maulbronn
zum Roba-Kloster Cup 23 auf. Wir
kamen nach 1 %2 Stunden Autofahrt
bei der Sporthalle an und nach ei-
ner Stunde warten und einer kurzen
Vorbesprechung ging es dann mit
unserem ersten Kampf in der Kate-
gorie Kata los. Nachdem die Kata
und Team-Kata Wettkdmpfe vorbei
waren, haben wir einige grof3artige
Erfolge verzeichnen kénnen.

Kata-Einzel:

Name Platzierung

Melija 2. Platz

Paula 1. Platz

Jo-Ann 2. Platz

Jana 1. Platz

Niklas 1. Platz

Noah 3. Platz

Amar 4. Platz

Julian 2. Platz

Giuseppe 2. Platz
Kata-Team:

Name Platzierung
Paula, Jana, Jo-Ann 1. Platz

Julian, Noah, Aleksandre 2. Platz
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Nach der Siegerehrung um 13:00
Uhr ging das Warten los. Alle alen
etwas und ruhten sich kurz aus. Als
die Kumite-Wettkdmpfe schliellich
begannen, splrte man die Nervo-
sitét in der Luft. Trotzdem konnten
wir wieder erstaunliche Leistungen
erzielen. Bei der Siegerehrung um
20:00 wurden dann nachfolgende
Platze verkiindet.

Kumite:
Name
Melija
Paula
Jana
Niklas
Amar
Giuseppe

Platzierung
3. Platz
2. Platz
3. Platz
3. Platz
3. Platz
1. Platz

Dieser Tag war definitiv fur alle eine
unvergessliche Erfahrung, aus der
wir viel gelernt haben. Gratulation
an die Teilnehmenden!




i - .
. Ulm-Béfingen Eberhardt-Finckh-StraBe 3
ke Mo-Fr: 8.30 - 19.00 Uhr | Samstag 8.00 - 18.00 Uhr

Durch unsere groBe und ebenerdige Parkgarage, erledigen Sie Ihren
Getranke-Einkauf schnell und bequem bei jeder Witterung.

Alle Getrankemarkte und Offnungszeiten unter: www.finkbeiner.biz
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Karate Vereinsturnier
von Simon

Klein und Grol3 konnten sich am
15. Juli 2023 beim vereinsinternen
Karateturnier messen. Neben dem
Formenlauf (Kata), bei dem es vor
allem um die prazisen ausgefuhr-
ten Techniken geht, gab es auch die
Médglichkeit, sich im Partnerkampf
(Kumite) zu messen. Um faire
Kampfe zu gewahrleisten, wurde ne-
ben Altersklassen auch nach Girtel-
graden unterteilt. Durchweg beein-
druckende Leistungen und extrem
knappe Ergebnisse machen den
Tag zu einem spannenden, auch fur

Ergebnisse

Kata - gemischt, 8. Kyu (Gelb-Gurt)

KARATE

Zuschauer:lnnen interessanten Er-
eignis. Im Anschluss gab es Lecke-
reien vom Grill — ein Highlight waren
die aus Thuringen importierten Thu-
ringer Warste. Wir gratulieren allen
Athleten zu ihren wohlverdienten
Pokalen (Gold, Silber, Bronze, Me-
daillen) und danken allen fleilRigen
Schiedsrichtern, Helfer:Innen und
Teilnehmern fir diesen tollen Tag.

1.Platz 2. Platz 3. Platz

Talia Melija Aleksi

Kata - gemischt, Kinder, 7. Kyu (Orange-Gurt) Noah Aleksandr Daniel

Kata - gemischt, Jugend, 7. Kyu (Orange-Gurt) David Maxim
Kata - gemischt, 6. - 5. Kyu (Griin-, Blau-Gurt) Jo-Ann Oskar
Kata - gemischt, 3. - 2. Kyu (Braun-Gurt):

Kumite - weiblich, 8. Kyu (Gelb-Gurt):
Kumite - mannlich, 8. Kyu (Gelb-Gurt):

Ajdin
Julian
Niklas Paula Jana
Amelie Talia Melija
Ahmed Aleksi Hasan

Kumite - mannl., 7. - 6. Kyu (Orange-, Griin-Gurt): Reto Konstantin Aleksandr

Kumite - mannlich, 7. - 6. Kyu (Orange-, Griin-Gurt): David Julian Maxim

Kumite - weiblich, 3. Kyu (Braun-Gurt):
Kumite - mannlich, 5. - 2. Kyu (Blau-, Braun-Gurt):
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Jana Paula Jo-Ann
Karam Oskar Niklas
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Rechtsanwaltin
Rita Boecker

Tatigkeitsschwerpunkte:

Familienrecht Erbrecht
Wirtschaftsrecht Arbeitsrecht
Allgemeines Zivilrecht Verkehrsrecht

Termine nach Vereinbarung
Haslacher Weg 83 Einkaufszentrum) 89075 Ulm-Boéfingen
Tel.:0731/176 79 74 Fax: 0731/26 40 02 22

Das Beste fur Ihre Gesundheit

0 Sammelquittung )
1 O /0 Ra batt Sie erhalten auf Wunsch eine Ubersicht Ihrer Arznei-

mittelausgaben flr Krankenkasse oder Finanzamt
*Mit der G+S Gesundheitskarte
erhalten Sie 10 % fiir nicht Bessere Hilfe

virs]sprenibung?pAChEQIG Arzneimittel Sie haben den Namen Inhrer Préparate vergessen?
3 % fiir Drogerie-Artikel. Ein Blick in unseren Computer hilft.

Ein Medikament war nicht vorratig Mehr Arzneimittelsicherheit

oder Sie kénnen das Haus nicht : . s q
verlassen? Nutzen Sie unseren Sie wollen wissen, wie sich lhre verschiedenen

G+S Botenservice. Medikamente vertragen — wir kénnen es lhnen sagen.

Befreiungsausweis

Q . Wir sind TOV und Sie besitzen einen Befreiungsausweis? Die einmalige
/ Seniorsenfrgugdlicher - Seniorenfreundlich zert iziert Vorlage wahrend der Gliltigkeitsdauer genligt.
ervic

B r a u n |a nd Haslacher Weg 77 Besuchen Sie uns auch im Internet: EP E

89075 Ulm-Bofingen www.braunland-apotheke.de

A th k Tel. 0731/265783 info@braunland-apotheke.de
DD e e’ Fax 0731/267810 E:r.

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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Neue Saison - neue Regelung
von Alexander Gorbach

Die Vorrunde der Saison 2023/2024
ist fast schon beendet. Eine neue
Regelung durch den
Wairttembergischen Kegelverband
brachte allerdings wieder mehr Le-
ben in den Spielbetrieb.

So dirfen seit dieser Saison ge-
mischte 6-er Mannschaften offiziell
auf Bezirksebene am Spielbetrieb
teilnehmen und kénnen auch in die
nachsthéhere Spielklasse aufstei-
gen. Sollte sich diese Klasse aller-
dings nicht mehr auf Bezirksebene
befinden, sondern dem Verband un-
tergeordnet sein, so muss sich die
Mannschaft im Falle eines Aufstiegs
entscheiden, ob sie in der neuen
Saison in der nachst héheren Frau-
en- oder Mannerspielklasse antritt.
Da es auf Verbandsebene noch kei-
ne Zulassung fir gemischte Mann-
schaften gibt, wirde dies bedeuten,
man muasste wieder eine gleich-
geschlechtliche 6-er Mannschaft
melden, um im Aufstiegsfall an der
Spielrunde teilnehmen zu kénnen.

Neu ist auch, dass eine gemischte
6-er Mannschaft auch Spiele be-
streiten darf, wenn sie gleichge-
schlechtlich antritt, also 6 Frauen
oder 6 Manner.

KEGELN

Unseren VfL-Keglern kommt diese
Regelung sehr entgegen, da wir im
Gegensatz zu Vorsaison, wieder in
einer offiziellen Spielklasse, der Be-
zirksliga Alb/Donau gemischt, teil-
nehmen kdnnen.

Diese Staffel besteht aus 11 Mann-
schaften und somit bestreiten wir
20 Spieltage, von Mitte September
bis Ende April. Dadurch haben jetzt
auch mehr Spielerinnen und Spie-
ler die Mdglichkeit zum Einsatz zu
kommen. Auch das Spielniveau der
Klasse ist deutlich héher als im letz-
ten Jahr.

Da wir nicht wussten, wie unser VFL
leistungsmaRig mithalten kann, gin-
gen wir mit dem Ziel in die Saison,
jeder Punktgewinn ist ein Erfolg. Be-
reits am ersten Spieltag gelang uns
dann, zur Uberraschung aller, gleich
ein Auswartssieg in Hermaringen.

In den darauffolgenden Spielen war
allerdings nicht viel zu holen, erst im
Heimspiel gegen die SG Holz/Eber
gelang uns mit einem Unentschie-
den ein weiterer Punktgewinn.
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KEGELN

Den gréflten Erfolg gab es dann
allerdings im Derby beim KV Neu-
Ulm. Gegen eine gestandene Be-
zirksligamannschaft, mit etlichen
Jahren Regionalligaerfahrung, ge-
wann unser Team mit einem neuen
Mannschaftsrekord von 3009 Holz
und 5:3 Mannschaftspunkten.

Derzeit steht unser Team mit 5:13
Punkten zwar auf dem vorletzten
Tabellenplatz, aber die gezeigten
Leistungen, sowie die gewonnenen
Punkte, geben dem Team Mut und
Selbstvertrauen, um vielleicht noch
die eine oder andere Uberraschung
Zu schaffen.
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Bild von links nach rechts
stehend:

Karlheinz Noack, Alexander Gorbach,
Michael Ackermann, Werner Ramspeck

die Damen kniend

Erika PreiBing, Beate Arndt,
Manuela Noack, Angelika Ramspeck



7 &
/S
7

Verbandsspiele

Vorbereitet in  Trainingseinheiten
von und mit WwW war der VfL gut
vorbereitet fur die Verbandsspiel-
runde. Die Ergebnisse 2023:

TENNIS

Tolle Leistungen, Respekt und
Glickwlinsche an alle Spieler und
Spielerinnen

. Herren Aktiv: Meisterschaft und Aufstieg
— bei starkem Gegner u.a. dem SSV Ulm
. Damen Aktiv: Platz 4
—in der ersten Spielzeit
. Herren 50: Platz 5
— eingeschrankt durch Verletzungsausfalle
. U18 Junioren: Platz 2
. U18 Juniorinnen: Meisterschaft und Aufstieg
. U15 gemischt: Meisterschaft und Aufstieg
. U12 KidsCup: Meisterschaft
. U10: in Zusammenarbeit mit dem SC Lehr: Meisterschaft
. Hobby Damen: Platz 2
Sommerfest 2023

Wie schon die letzten Jahre wurde
auch dieses Jahr zum Ende der Ver-
bandsspielrunde von der Abteilung
ein Sommerfest organisiert.

Dabei standen 2 Highlights im Mit-
telpunkt:

Die Vereinsmeisterschaften, die be-
reits im Mai begonnen haben, ha-
ben hier ihre Finalspiele und somit
ihre Titeltrdger gefunden.

In das Finale eingezogen sind

bei den Herren:

Felix Taubert und Axel Maier.

Hier konnte sich Felix Taubert nach
einem packenden Match zum Ver-
einsmeister 2023 kronen.
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TENNIS
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Bei den Damen setzte sich Marian-
ne Hentschke gegen Katalin Csehi
durch und wurde damit Vereins-
meisterin 2023.

Bei den Jugendlichen setze sich
durch:

* U10 — Samuel Talabur

* U12 —Yannik llling

* Juniorinnen U18 — Emily Buschow
 Junioren U18 — Dominik Cierpka

Allen Siegern herzlichen Glick-
wunsch und allen Teilnehmern und
dem Organisator Jan Muhsal herzli-
chen Dank fir die tollen Spiele.

Nach dem Wettkampf um die Ver-
einsmeisterschaft waren kulina-
rische Ereignisse mit Grillen und
weiteren  Essensangeboten im
Mittelpunkt geboten, bevor ein ge-
mischtes Doppelturnier gestartet
wurde.

Dabei wurden die jeweiligen Dop-
pelpartnerinnen zugelost und auf
Zeit gespielt.

Der Spall und die gemeinschaftli-
chen Leistungen waren hier die zen-
tralen Erfolgsfaktoren.

Bis in die Nacht — bei Flutlicht — wur-
de hier um den Sieg gespielt.

4«§ TENNIS

Sieger und Wanderpokalgewinner
wurde das Team:

Martin Holzwarth und Marko Petro-
vic.

Ein gelungener Tag, der erst spat in
die Nacht seinen Abschluss fand.
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TENNIS

Pokalrunde 2023

Erstmals hat sich die aktive Mann-
schaft der Herren zu einer Pokalrun-
de des WTB angemeldet. In diesem
Modus werden jeweils nur ein Dop-
pel und 2 Einzel gespielt.

Fiar die TA VL Ulm waren hier ver-
treten:

Jan Muhsal,

Felix Taubert,

Marko Petrovic

Bei den insgesamt 3 Spieltagen set-
zen sich unsere Spieler souveran
durch, so dass das Finale gegen
den TC Langenau auf den VfL - Plat-
zen stattfinden konnte.

In sehr hochklassigen Spielen un-
terlag der VfL nur knapp, aber nach
den Verbandsspielen, in denen die
Herren die Meisterschaft erreichten,
war das eine tolle Leistung.

Vielen Dank fur Euren Einsatz und
Eure Leidenschaft fur den Ten-
nissport.
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Working with Winners (WwW)

Mit der Grindung der Tennisschule
WwW und einer Partnerschaft mit
dem VfL Ulm wurden unser Training
und die Mdglichkeiten der individuel-
len sportlichen Entwicklung auf eine
andere Stufe gehoben. Gemeinsam
denken wir Uber die infrastrukturel-
len Moéglichkeiten und deren weite-

TENNIS

Mit Yonex hat WwW einen Ausris-
tungspartner und gleichzeitig die TA
des VfL Ulm als Testzentrum Yonex
eingerichtet.

Far Euer Engagement auch fir den
Verein: Dank an Leander und Marc.

www.workingwithwinners.de

ren Ausbau nach.
WORKING
WITH

WINNERS

Ausflug nach Stuttgart zum ATP-Turnier

Durch eine von unserem Sportwart |
initiierte Werbemaflnahme zum ATP
Turnier in Stuttgart am Weissenhof,
hatten wir die Méglichkeit auf Tickets
genutzt und konnten so ermdgli-
chen, dass unsere Mannschaftsflih- &
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TENNIS

Renovierungen / Erneuerungen 2023 - Herbstaktion

Die Tennisabteilung und deren
Grinder haben eine wirklich tolle
Tennisanlage geschaffen und mit
der Tennishalle ein zusatzliches
Highlight gesetzt. Die aktuelle Aus-
schussgruppe unter Leitung von
Birgit Muhsal mdchte dies erhalten
und weiterfihren. Deshalb sind Re-
novierungs- und Erneuerungsar-
beiten wesentlicher Bestandteil der
Jahresplanung. Leider ist aufgrund
Formalitaten nicht immer alles ganz
einfach und schnell umzusetzen.

2023 haben wir mit der Renovierung
der Hutte begonnen; dieser haben
wir — mit Unterstitzung der Herren
50 Mannschaft - sowohl innen als
auch auflen einen leicht neuen Look
gegeben und verschiedenes erneu-
ert.

Gleichzeitig haben wir begonnen,
den Technikraum umzugestalten,
um bei den gestiegenen Nutzungs-
anforderungen, auch durch WwW
(Working with Winners — unserem
Partner — unserer Tennisschule)
mehr gerecht zu werden.
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Wie nach jedem Sommer bedarf es
einer gemeinschaftlichen Aktion, um
die Frei-Platze fir den Herbst und
Winter vorzubereiten. Mit zahlrei-
chen Helfern war dies schnell erle-
digt.

All jenen die wie immer ehrenamt-
lich unterstitzt haben, auch hier
nochmals recht herzlichen Dank.
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TURNEN FREIZEITSPORT GESUNDHEITSSPORT

Sportg rupﬁenausflug nach Scheidegg, Lindau und

Friedrichshafen

von Werner Schmid und Marga Tschauner

Im Jahr 2023 entschlossen wir uns,
einen Ausflug ins Allgadu und — wie-
der — zum schdnen Bodensee zu
machen. Im Allgau haben wir uns
fur einen Besuch des Baumwipfel-
pfades (Skywalk) in Scheidegg ent-
schieden. Mit unserem Bus durften
wir ausnahmsweise sogar bis zum
Eingang fahren, so dass auch Per-
sonen mit eingeschrankter Gehfa-
higkeit teilnehmen konnten.

Der Hohenweg im skywalk allgdu
ist alles andere als gewohnlich. Er
ist 540 Meter lang und besteht aus
einer technisch einzigartigen Han-
gebrickenkonstruktion. Sie wird
von einzelnen Stahlmasten getra-
gen, die parallel zu den Baumen im
Boden verankert sind. Die Wege,
die sie miteinander verbinden, sind
freischwebend. Der gesamte Baum-
kronenpfad ist also permanent in
Bewegung — so, wie das auch die
Baume sind. Doch keine Sorge,
selbstverstandlich unterliegt der
Baumwipfelweg einer standigen
Kontrolle und erflillt héchste Sicher-
heitsstandards.

Der Hohenweg verlauft grofitenteils
rund 25 Meter tGber dem Waldboden.
Den hoéchsten Punkt markiert die

oberste Etage des Aussichtsturms.
Hier befinden Sie sich sogar auf
40 Metern Hbhe. Erreichbar ist die
Panoramaplattform lber eine Trep-
pe oder einen glasernen Aufzug,
der sich im Aussichtsturm befindet.
Dank ihm ist der Baumkronenpfad
auch far Menschen mit Einschran-
kungen sowie Familien mit Kinder-
wagen zuganglich. Der Héhenweg
selbst ist aufgrund seiner Breite und
seines ebenen Verlaufs ebenfalls
barrierefrei. Damit ist die Hauptat-
traktion des skywalk allgdu genera-
tionenlbergreifend nutzbar. Ideal fur
einen wunderschénen Familienaus-
flug im Allgau!

Denn im skywalk allgadu kommt man
dem Himmel schon recht nahe. Zum
einen liegt das Gelande bereits auf
einer Hohe von 1.000 Metern Uber
dem Meeresspiegel. Zum anderen
vermittelt der Baumwipfelpfad bei
Besuchern das Geflhl, als wir-
de man auf Wolken wandeln oder
durch den Himmel gehen — ,skywal-
ken“ eben. Das ist einmal durch die
grandiose Aussicht zu erklaren, die
Besucher von hier oben genielden.
Sicherlich ist dafir aber auch die
spezielle Bauweise verantwortlich,
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die zur Errichtung des skywalk all-
gau im Jahr 2010 gewahlt wurde®.
Nach dem Rundgang in der Hohe
nahmen wir die Gelegenheit wahr,
im SB Restaurant etwas zu essen
und / oder zu trinken oder das mit-
gebrachte MenlU oder Vesper im
Park zu genief3en. Da wir genug Zeit
hatten, war das eine herrliche Un-
terbrechung fiir ein Kennenlernen
untereinander (es waren auch nette
Gaste aus dem P15 dabei) und aus-
giebige Gesprache Uber Gott und
die Welt und deren Situation.

Danach fuhren wir mit dem Bus
durch die wunderschéne Allgauer
Landschaft nach Lindau, wo wir Ge-
legenheit fir einen Kaffee, ein Eis
oder ein Bier hatten.
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Um 15.45 Uhr versammelten wir
uns am Liegeplatz fiur das Schiff
nach Friedrichshafen (Linie 2), das
um 16:00 Uhr abfahrt und um 17:25
Uhr in Friedrichshafen ankommt.
90 herrliche Minuten vorbei an den
Uferorten des Bodensees aber auch
mit Blick nach Osterreich und in die
Schweiz.

Der Wettergott war uns bis zur An-
kunft hold, so dass wir eine geruh-
same Fahrt auf dem Sonnendeck
hatten.

Bei Ankunft allerdings empfing uns
eine Regenwolke, die unser Busfah-
rer uns schon telefonisch ankundig-
te. So entschlossen wir uns schnell
und kurzfristig zur Heimfahrt, um
statt in Friedrichshafen dann in Ulm
eine Gaststatte fir den Ausklang zu
besuchen. Die VfL Gaststatte konn-
te nur einen Teil der Gruppe aufneh-
men, so dass auch noch eine Kon-
kurrenzgaststatte zum Zuge kam.

Insgesamt ein sehr informativer und

doch erholsamer Tag, der sehr zu
empfehlen ist.
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buch KULTUR

SNV N
KERLER &z

Tel.: 0731 - 63978
Die Dinge des Lesens  Fax: 0731 - 63920

aktuell, lebendig
}ssnmaqsuollipel)

Mail: buchkerler@t-online.de

Dance Workout ,,Béfingen in Bewegung“
Bilder und Titelbild von Christian Giinther
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Dance Workout - Auftritt bei “Bofingen in Bewegung”

von Adi Muller

Der Wettergott meinte es dieses
Mal sehr gut bei “Bdfingen in Be-
wegung”. Es war hochsommerlich
heil3 mit herrlichem Sonnenschein.
Doch trotz der Hitze war es erfreu-
licherweise gut besucht. Auch wir,
die Dance Workout Damen, trotzten
der Hitze und gaben auf der Bihne
mit viel Power und Spal} einen Ein-
blick in das Dance Workout, mit 3
Choreografien zu fetziger Musik von
Rock Uber Pop und Oldie. Die ers-
te Choreografie stand fur “Kraft und
Ausdauer”, die zweite fir “Dance”
und die dritte flr “Fun trifft Cardio”.
So konnte man sehen, dass Dance
Workout ein abwechslungsreiches
Training ist und garantiert keine
Langeweile aufkommen I&sst. Die
Aufforderung, bei der letzten Cho-
reografie vor der Bihne mitzutan-
zen, war den Erwachsenen wohl
viel zu heil3, aber einige Kids waren
begeistert dabei. Verschwitzt, K.O.,
aber gliicklich waren wir Gber unse-
ren gelungenen Auftritt und dem tol-
len Applaus. Vielen lieben Dank an
meine 6 Teilnehmerinnen, 2 weitere
konnten leider nicht dabei sein.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Moéchtest du auch in die Gruppe
dazukommen, oder fragst du dich
vielleicht, ob das etwas fir dich sein
konnte.....? Wenn du mitreilRende
Musik beim Training magst, dich
gerne zur Musik bewegst, deinen
ganzen Korper mit Spal} trainieren
mochtest.... Komm vorbei, probier's
aus, wir wirden uns freuen. Wir sind
eine nette Gruppe im Alter von 20
bis Uber 60 Jahre. Dance Workout
findest du auch im Facebook unter:
Dance- und Bodyworkout VfL Uim,
auf Instagram: adimuller1

Was versteht man unter Dance
Workout? Dance Workout, oder
auch Fitnessdance, ist ahnlich wie
Aerobic. Ein abwechslungsreiches
Ganzkorpertraining zu  mitreilRen-
der Musik aus den Charts, Latino,
Oldies....Oft mit Equipments, wie
Brasils, Kurzhanteln, Step. Einfache
Schrittkombinationen mit einfachen
Dancemoves und Fitnesselemen-
te (Squats...) werden aufgebaut,
mehrmals wiederholt, zu einer Cho-
reografie zusammengesetzt und zur
passenden Musik getanzt.
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Das ganz
So werden deine Beweglichkeit, Ko- an d ere Tu nin g =

ordination, Ausdauer, Fitness und - : -
dein Rhythmusgeflihl verbessert ZE_ls.S Drilve.Saf(S 1) -<Tgldser
und deine Muskulatur gekraftigt. mit i.5cription

Dein Herzkreislaufsystem kommt in ;

Schwung, dein Stoffwechsel wird an- e
gekurbelt und der “Platzchen”speck | A
verschwindet ;-)

Dance Workout startet wieder
am Montag, den 08.01.2024

) // INNOVATION
um 20:10 — 21:15 Uhr im MADE BY ZEISS

Gymnastikstudio VL Ulm.

Mit den neuen ZEISS DriveSafe Brillengldsern wird
das Autofahren sicherer und entspannter:

Spate Uhrzeit, aber es lohnt
sich!!!
Ich freue mich auf dich.

« Verbesserte Sicht bei widrigen Lichtverhaltnissen

=« Geringeres Blendungsempfinden bei Gegenverkehr
« Schnelle und entspannte Blickwechsel

= Und auch fiir den Alltag geeignet

Entscheiden Sie sich zusatzlich fiir das i.Scription® Brillenglas-
Tuning — 25-fach genauer als herkdmmliche Brillenglaser.

*Qg;’ i.SCRIPTION®
BRILLENGLAS-TUNING

Donau-Optik OBwald

Herdbruckerstr. 13
89073 Ulm ﬁ
Tel.: 0731-6023454
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Ausflug der Gruppe “Fit Forever”

von llona Engels

Am 8. Sept. 2023 zieht es unsere
Gruppe wieder einmal an den Bo-
densee.

Wie immer ist unser Treffpunkt der
Ulmer Hauptbahnhof, wo wir den
Tag um 9:19 h mit der Bahn Rich-
tung Uberlingen starten. In Fried-
richshafen muissen wir umsteigen
und kommen punktlich um 11:09 h
in Uberlingen an.

Zunachst machen wir einen Spa-
ziergang zum See. Auf dem Weg
dorthin werfen wir einen Blick in das
beeindruckende Munster. Zum Mit-
tagessen hat uns Brigitte Monch im
Hotel Seegarten an der Promenade
einen Tisch reserviert. Bei einer Au-
Bentemperatur von 28° hatten wir
ein schattiges Platzchen und konn-
ten unser Mittagessen mit wunder-
schénem Blick auf den See genie-
Ren.

Anschlieend schlendern wir gemut-
lich zur ca. 5 km entfernten Basilika
Birnau. Die Wallfahrtskirche ist eine
dem Patronat Mariens unterstellte
Barockkirche, hoch Uber dem See
und inmitten malerischer Weinberge
gelegen. Sie gilt als Héhepunkt des
oberschwabischen Barocks. Die Be-

sichtigung des prunkvoll gestalteten
Innenraums konnte natirlich nicht
fehlen.

Bevor wir den “Aufstieg” dorthin be-
waltigten, war Durstldschen mit Eis-
cafe 0.a. in einem Strandbad Pro-
gramm.

Ab Birnau fuhren wir dann mit dem
Bus wieder zurtick nach Meersburg.

Geplant war hier noch ein Besuch
des Weinfestes. Fir einen kurzen
Aufenthalt hat sich das erforderliche
Eintrittsgeld leider nicht rentiert, so
dass wir eine Einkehr auf ein Glas
Wein vor dem Eingang bevorzugten.
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Von hier aus hatten wir die Gelegen-
heit, dem Einmarsch des Fanfaren-
zuges zuzuschauen.

Mit dem Bus fuhren wir anschlieRend
nach Friedrichshafen und machten
uns gegen 19:00 h mit der Bahn
wieder auf den Heimweg. Mide und
erfullt von einem wunderschdnen
und erlebnisreichen Tag trafen wir
20:11 hin Ulm ein. Fir die reibungs-
lose Organisation bedanken wir uns
ganz herzlich bei Brigitte Monch.

F RISEUR BERG

INH. SILKE BERG

Poppenreuteweg 33 Offnungszeiten:
89075 Ulm Di, Do, Fr 9.00 Uhr - 17.30 Uhr
Telefon 0731/26 59 72 Mi 9.00 Uhr - 12.30 Uhr
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Ausflug der Gruppe “Fit ins Alter”

von llona Engels

Einige unserer Teilnehmer haben
inzwischen ein betrachtliches Alter
von bis zu 88 Jahren erreicht und
sind nach wie vor mit viel Freude da-
bei! So manche halten dem Verein
seit ca. 50 Jahren die Treue.
Denjenigen, die aus gesundheit-
lichen Grinden nicht mehr dabei
sein konnen, mochte ich an dieser
Stelle im Namen der Gruppe herz-
liche Griflke ausrichten. Neben der
Erhaltung der Mobilitat spielt der
soziale Aspekt mit zunehmendem
Alter eine immer grélier werdende
Rolle. Regelmafig treffen wir uns
auch aufderhalb unserer Gymnas-
tikstunden zum Stammtisch oder
machen einen Spaziergang in den
Rosengarten und hdren unserer
Maria bei Marchenerzahlungen zu.
In den Ferien durfte die Einkehr in
die Pflugbrauerei in Horvelsingen
nicht fehlen.

Flr unseren jahrlichen Ausflug bil-
deten wir eine Fahrgemeinschaft
und trafen uns am 22. Juli 23 am
VfL-Parkplatz, um nach Lindenau zu
fahren. Von dort aus hatte llona fir
uns eine Kutschfahrt durch das Lo-
netal organisiert.

Punktlich 10:00 h holte uns unser
Kutscher, Herr Haussler aus Ollin-
gen vor der Gaststatte “zum Schlof3-
le” mit seinem Planwagen und dem

wunderschénen
ab.

15 Teilnehmer mussten ein wenig
zusammenrutschen und das Ge-
rausch der klappernden 8 Pferde-
hufe begleitete uns auf der gemutli-
chen Fahrt durch das landschaftlich
wunderschone Lonetal. Mit einem
Ramazzotti, den uns unsere Liesl
spendierte, stieRen wir auf unsere
gesellige Runde an.

“Friesengespann’
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Nach etwa 2 72 Std. Kutschfahrt ka-
men wir an unserem Ausgangspunkt
wieder an.

Zum Mittagessen waren wir im
“SchléRle” angemeldet und lielRen
uns von der guten Kiche verwoh-
nen. Gut gestarkt, brachen wir nach
einer Pause zu einem kleinen
Spaziergang durch den angrenzen-
den Wald auf.

Wieder zurlick, gab es im Garten
des Restaurants natirlich noch Kaf-

fee und Kuchen.

Langsam wurde es Zeit, sich wieder
auf den Heimweg zu machen.

Glicklich und zufrieden verabschie-
deten wir uns am VfL-Parkplatz -, es
waren sehr schone Stunden, die wir
wieder einmal in Gemeinschaft ver-
bracht haben.
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OutFit - das Outdoor Fitness Angebot des VfL

von Gabi Knappe

Ob Brainwalking, Functional Fitness
oder Waldbaden, so vielfaltig wie
das Wetter ist auch unser Sport im
Freien.

Jeden Montagabend haben wir
Spal’ an der frischen Luft und neh-
men dabei die Jahreszeiten ganz
bewusst wahr. Ganz Bdéfingen und
Umgebung erlaufen und erleben wir,
zum Krafttraining setzen wir das Ge-
wicht unseres Korpers anstelle von
Hanteln oder Maschinen ein.

Qi Gong
von Frank Holthaus

Seit April 2023 gibt es beim VfL ,Qi
Gong“. Qi Gong gehort neben Er-
nahrung, einfachen Massagen und
Akupunktur bzw. Akupressur zur
Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, unterstitzt ein gesundes Leben
und wirkt Stress entgegen. Hierbei
werden die Achtsamkeit auf den
eigenen Korper, die Langsamkeit,
die Leichtigkeit von Bewegungen
sowie das Aktivieren von Selbst-
heilungskraften, Atemibungen und
Bewegungsformen praktiziert. Dies
bietet den Teilnehmern die richtigen
Grundlagen, achtsamer und ent-

Zurzeit ist es im Pulverschnee am
schonsten, dann braucht man nicht
einmal die Stirnlampen, denn das
Streulicht der Stra3enbeleuchtung
reicht vollkommen.

spannter durch den Alltag zu kom-
men.

Tagliches Uben zuhause, in der frei-
en Natur verstarken die positiven
Aspekte. Das richtige Praktizieren
vermeidet falsche Korperhaltungen.
Knie-, Huft-, Ricken- und Schulter-
probleme konnen der Vergangen-
heit angehdren.

Seit dem 2. Tertial 2023 sind wir
eine feste Gruppe, bestehend aus 5
- 6 Teilnehmer: innen, die sich don-
nerstags ab 18.30h flr eine Stunde
auf das Qi Gong — pran\tizieren ein-

#

lassen.
-\_-Ff'l f
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Highlights im Skaterleben
von Antje Muller

Highlights im Skaterleben sind nicht Lorenz glanzte auferdem unter
die Ublichen Pflicht- und Qualifika- den mannlichen Teilnehmern mit
tionsveranstaltungen, sondern die der viertschnellsten Rundenzeit von
Team-Events. Da viele Speedska- 30:38 sec.

ting-Abteilungen nicht so grof3 sind,

um reine eigene Staffeln zu stellen, Das Halten des Pokals fir die zweit-
finden solche TeamEvents oftmals platzierte Staffel und die anschlie-
vereinsibergreifend statt. Fir die Rende Sektdusche kam fir Lorenz
12-Stunden-Staffel des TSSC Erfurt véllig Uberraschend. Er hat es ge-
im Juni 2023 wurde Lorenz sozusa- nossen!

gen ,unter Vertrag“ genommen. Ant-
je lief fir die vom RSV Gera organi-
sierte Staffel Gera Gelnhausen und
Friends.

Nach 12 Stunden Anschiebens und
Sprintens konnte Lorenz 111 Run-
den (eine Runde ca. 400 Meter) und
Antje 88 Runden fiir sich verbuchen.
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Kleine und groRe Helden

In unserem Training werden spiele-
risch Sprint- und Ausdauerfahigkei-
ten trainiert. Deshalb konnten sich
unsere Inliner-Kids auch erfolgreich
beim Einsteinmarathon positionie-
ren. Alle haben berichtet, wie auf-
geregt sie am Start waren (wie das
Herz geklopft hat), dann sich voll
konzentriert auf die Laufbahn be-
geben haben und hinterher ganz
glucklich waren. Nicht nur Gber die
Medaille, sondern auch vor Stolz,
eine so grof3e Strecke absolviert zu
haben.

Die meisten Kinder mdégen Wett-
kadmpfe. Fur sie ist es eine Heraus-
forderung, sich anzustrengen und
damit weiterzuentwickeln. In einem
.gesunden® Wettstreit zu stehen,
bringt die Erkenntnis, der eine hat
die Starke, ich habe jene Starke.
Und Starken foérdern das Selbst-
bewusstsein. Am Ende des Wett-
kampfs halt man ein Siegerzertifikat
oder eine Medaille in der Hand, auf
die man stolz sein kann. Es gibt kei-
ne Verlierer, sondern ein: ,Ich war
dabei!“ Diesen Stolz sieht man ganz
deutlich auf diesen Bildern (das gilt
auch fir die Erwachsenen)!
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Verabschiedung zum Jahresende

Leider verlasst uns aus privaten und
beruflichen Grinden unser Trainer
Helge Rehwald zum

Jahresende. Das ist ein sehr groRRer
Verlust. Trainer zu sein erfordert ein
hohes privates und soziales Enga-
gement. Derzeit ist eher fraglich, ob
das Sonntagstraining in der derzei-
tigen Form weiter aufrechterhalten
werden kann.

Helge, Dir vielen Dank fir Deine
aufopferungsvolle Arbeit! Wir alle
haben uns unter Deiner Anleitung
weiterentwickelt und werden dar-
an arbeiten, unser Leistungsniveau
weiter auszubauen.

Deshalb und tiberhaupt- Werbung
in eigener Sache

Wir suchen also nicht nur einen Trai-
ner, gern auch einen reinen Athletik-
trainer, sondern auch Mitskater, vor
allem in den Gruppen 1 (Anfanger)
und (Fortgeschrittene und Erwach-
sene). Es geht nicht nur um Leis-
tung, sondern auch um ganz viel
Spald und gemeinsame Erlebnisse!
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Im Gedenken an Peter Hilkert, langjahriges Mitglied des Vereins

und der Volleyballabteilung
von Siggi Ungewitter

Die Volleyball-Abteilung mdchte
auch stellvertretend fur den Verein
unserem langjahrigen Mitglied
Peter Hilkert gedenken.

Peter Hilkert ist viel zu frih fur uns
alle nach schwerer Krankeit im Sep-
tember 2023 verstorben. Er war
mehr als 40 Jahre Mitglied im VfL
Ulm und war seit dieser Zeit in der
Turnabteilung als Uberaus beliebter
Spieler und Freund aktiv.

Peter Hilkert hat bereits1978 die da-
mals fur kurze Zeit entstehende Vol-
leyball Abteilung aktiv unterstitzt.
Als Mitglied der Turnabteilung hat er
sich dann Anfang 1980 der bis heu-
te immer noch aktiven Gruppe der
~Freitagskicker angeschlossen.

Er war in all den Jahren seiner akti-
ven Mitwirkung ein aulRerst beliebter
und begeisteter Mitkicker, der ins-
besondere durch seine technischen
Fahigkeiten oft zu (berzeugen
wusste. In dieser Zeit engagierte er
sich auch bei vielen von der Turn-
abteilung arrangierten Volleyball
Turnieren als aktiver und sehr guter
Mitspieler.

Im Jahr 1996 wurde dann die neue
Volleyball Abteilung gegrindet, zu
der auch Peter Hilkert wechselte.

Peter Hilkert konnte sich die ganze
Zeit fur viele Sport- insbesondere
Ballspielarten begeistern. So hat er
auch gerne Handball, Hallenhockey
und bis ins hohe Alter noch gern und
oft mit uns Volleyball gespielt.

Er war uns immer ein Vorbild an Zu-
verlassigkeit, Bescheidenheit und
Frohlichkeit mit groRer Freude an
Bewegung und Geselligkeit.

Wir durften mit ihm an sehr vielen
anregenden Abenden im Anschluss
an unsere Sportstunden interessan-
te und aufschlussreiche Gesprache
fuhren.

Er war ein sehr engagierter Lehrer
an der Bodelschwingh Schule in
Ulm Boéfingen und konnte - dadurch
gepragt - viele interessante mensch-
liche Erfahrungen zu vermitteln.




Gerne erinnere ich mich auch an un-
seren gemeinsamen Ausflug auf die
Hochleite anlaRlich des 60sten Ge-
burtstages von Peter Janz.

Peter Hilkert war auch viele Jahre
ein engagierter FussballJugendtrai-
ner bei den Sportfreunden Dorn-
stadt.

In den Mannschaften, die er viele
Jahre trainierte, war auch sein Sohn
Gabriel Mitspieler. Zudem hat er
viele Jahre mit groRRer Leidenschaft
Tennis gespielt.

Wir werden ihn als lieben Freund
und Sportskameraden immer in
bester Erinnerung behalten und ihm
ein ehrendes Andenken bewahren.

Wir sagen ihm Dank fir die vielen
schonen Stunden der Gemeinsam-
keit.




Kraftpaket!

Ob vor oder nach dem Sport:
Loscht Durst und liefert Mineralstoffe.
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