Dynamic Fusion

Drei Elemente vereint zu einem ganzheitlichen
Korpertraining

In diesem Kurs werden verschiedene
Elemente zu einem dynamischen
Ganzen verschmolzen.

FlieBende Ubergange von Kardio-,
iber Tiefenmuskulatur Training hin zu
Streching.

Neben Eigengewichtsiibungen kommen
Balle, Therabander, XCos & Brasils

zum Einsatz, um ein ganzheitliches
Korpertraining zu erzielen.
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