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Liebe Mitglieder und Freunde des VfL Ulm/Neu-Ulm e.V.

Seit einem Vierteljahr dürfen wir wieder nach 2 Jahren Corona Pandemie 
geschädigt,	ungehindert	ohne	jegliche	Auflagen	unseren	sportlichen	Akti-
vitäten nachgehen.
Wenn man am späten Nachmittag auf unsere Bezirkssportanlage kommt, 
trifft	man	auf	den	verschiedenen	Sportflächen	auf	Gruppen,	die	in	ihren	
Sportarten ihrem Hobby und ihrer Freizeitbeschäftigung nachgehen, es 
ist schön, dass unsere Anlage mit diesem regen Leben gefüllt ist, und wir 
können	nur	hoffen,	dass	uns	der	anstehende	Herbst	und	Winter	nicht	wie-
der aufgrund erhöhter Infektionszahlen in unseren sportlichen Aktivitäten 
ausbremst.
In den vergangenen beiden Jahren mussten aufgrund der behördlichen 
Einschränkungen sämtliche Vereinsveranstaltungen abgesagt werden. 
Weder	der	beliebte	Seniorennachmittag	bei	Kaffee	und	Kuchen	noch	die	
gewohnten	Mitgliederehrungen	konnten	stattfinden.	Zumindestens	die	
ausgefallenen Ehrungen möchten wir dann im Sommer 2023 für die Jahre 
2020-2022 in einer gemeinsamen Veranstaltung nachholen. 
Jahreshauptversammlungen der Abteilungen und auch des Gesamtver-
eins konnten nicht durchgeführt werden. Die Abteilungsleitungen und 
auch der Vorstand haben kommissarisch ihre Ämter weitergeführt, wofür 
ich	ihnen	herzlich	danke.	Es	bleibt	nur	zu	hoffen,	dass	wir	im	kommenden	
Frühjahr wieder zur Tagesordnung übergehen können und die gewohnten 
Vereinsabläufe ihren gewohnten Gang einnehmen können. 

Joachim Lehner, technischer Leiter im Vorstand, hat zum 31.3.2022 sein 
Amt niedergelegt. Über 10 Jahre hat er dieses Amt ausgefüllt, wofür ich 
ihm an dieser Stelle im Namen des gesamten Vereins danke.
Als Nachfolger konnten wir Bernhard Martin, stellvertretender Abteilungs-
leiter in der Damen- Fußballabteilung gewinnen. Bernhard wird dieses 
Amt bis zur nächsten Vorstandswahl kommissarisch übernehmen und die 
Vorstandschaft freut sich auf eine gute Zusammenarbeit mit dem neuen 
Vorstandskollegen.
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Erfreuliches gibt es aus allen Bereichen unserer Fußballer zu berichten: 
Die B- Juniorinnen haben, betreut von Frank Ansorge und Tom Rosch-
mann, die Meisterschaft in der Bezirksklasse errungen und steigen in die 
Verbandsklasse auf, was auch mit Auswärtsspielen in größerer Entfer-
nung verbunden ist.
Die Fußballdamen, trainiert von Jens Guhlke, haben den Bezirkspokal in 
einem bis zum Ende spannenden Spiel mit 4.3 gegen Asch- Sonderbuch 
II verteidigt.
Die männliche D-Jugend mit ihren Trainer Marco Saccarello, Ramon Sterk 
und Simon Miller sowie die C- Jugend mit ihrem Trainer Steve Felgenhau-
er	haben	in	ihren	jeweiligen	Staffeln	die	Meisterschaft	errungen.
Und last not least hat auch unsere aktive Herrenmannschaft, trainiert von 
Kai-Uwe Grün, die Meisterschaft in der Kreisklasse B 2 errungen und 
steigt in die Kreisklasse A Donau auf.
Allen Mannschaften gratuliere ich zu ihrem erfolgreichen Abschneiden in 
diesem Spieljahr und wünsche ihnen für die kommende Saison erfolgrei-
che Verbandsspiele.

Die Sommerferien beginnen bald, ein Teil unseres Sportprogramms macht 
Pause. Allen Übungsleitern /innen, Trainern, Ehrenamtlichen und Mitarbei-
tern sage ich herzlichen Dank für die geleistete Arbeit im ersten Halbjahr 
in unserem Verein. 

Viele Vereinsmitglieder werden in den Urlaub fahren, ihnen wünsche ich 
schöne und erholsame Urlaubstage, bleiben Sie gesund und kommen Sie 
wohlbehalten wieder nach Ulm zurück.

Mit freundlichen Grüßen
Reinhard Bappert
1. Vorsitzender
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Es war eine tolle Erfahrung, welche 
Lorene und ich machen durften. Wir 
waren am 03.05.2022 live zu hören 
bei Radio Free fm und haben über 
den Verein berichtet.
Lorene hat ihre HipHop Gruppe 
vorgestellt, welche sie für 16-jäh-
rige und Erwachsene mit Freude 
anbietet und berichtet, wie sie dazu 
gekommen ist. Ich hingegen habe 
den Gesamtverein vorgestellt und 
berichtet, welche Abteilungen wir 
bieten, welche Hallen wir zur Ver-
fügung haben, wie wir versuchen 
auch soziale Hürden zu überwinden 
um jedem den Sport möglich zu ma-
chen (Integration und Inklusion).

Der VfL auf Sendung
von Beate Ehrmann

Beim Interview bin ich dann auch an 
meine Grenzen des Vereinswissens 
gestoßen, ich dachte, die Stadt und 
der Verein haben wegen des größer 
werdenden	 Stadtteils	 Böfingen	 das	
Gelände neu aufgestellt. Interessant 
zu wissen, dass die Landesgarten-
schau der Auslöser für die Umsied-
lung des Vereins war.

Zu guter Letzt durften wir die Räum-
lichkeiten und die zwei neuen, fast 
fertigen Studios besichtigen.
Rundum war das ein gelungener 
Nachmittag und eine schöne Ab-
wechslung.
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Der VfL auf Sendung
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Spenden-Sporttag für die Ukraine 03.04.2022

Es war eine spontane Idee unse-
rer Übungsleiterin Adi Müller. Wie 
wäre es, mit freien Schnupperkur-
sen Menschen zu uns einzuladen 
und zu Spenden aufzurufen. Die 
Idee fand Anklang. Die Abteilungen 
TFG, die Kampfsportarten Judo, 
Aikido, Nindo und Karate sowie 
die Kegler nahmen an der Aktion 
teil und boten Gelegenheiten zum 
Mitmachen an. Auf die Bereitschaft 
der VfLer war Verlass, Abteilungs- 
und Übungsleiter*innen sowie 
Helfer*innen fanden sich allesamt 
am späten Vormittag ein. 
Leider leider wurde das Engage-
ment nicht durch starken Zulauf von 
Besuchern belohnt.
Zwar war das Ereignis in der Zei-
tung und in sozialen Medien ange-
kündigt, hatte jedoch den verkaufs-
offenen	 Sonntag	 zur	 Konkurrenz,	
der zeitgleich stattfand. Der zog die 
Menschen in die Stadt und nicht zu 
uns. Da waren wir dann bis auf we-
nige Momente in den vier Stunden 
ziemlich allein.
Trotz allem sind doch über € 1100,00 
an Spenden zusammengekommen, 
immerhin.
Neben vielen Einzelspenden stiftete 
eine Übungsleiterin ihr Tertialsauf-
wandsentschädigung. 

Ebenso sind als Spendende die 
Tennisabteilung sowie unser Gast-
stättenpächter Rino zu erwähnen. 

Unser Dank gilt den 
Organisator*innen und 
Übungsleiter*innen, die sich die 
Zeit nahmen, sich engagierten und 
die Stunden kostenfrei erteilten.



N
at

ur
st

ei
ne

 fü
r 

Ha
us

 u
nd

 G
ar

te
n

Blaubeurer Straße 33 · 89077 Ulm
Tel. 0731 30539 · www.natursteine-reichardt.de

100 JAHRE

Ausstellung
Fertigung
Montage
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Eine Ehrungsfeier wird es dieses 
Jahr leider noch immer nicht geben, 
da die Coronasituation noch nicht 
gut ist. Wir holen die letzten Ehrun-
gen aber in jedem Fall nach und bit-
ten um Verständnis.

In der letzten Ausgabe haben wir die 
Jubiläen	 der	 Mitglieder	 veröffent-
licht, in dieser möchten wir noch auf 
langjährige Übungsleitertätigkeiten 
in unserem Verein hinweisen.

Hierzu haben wir einiges zu berich-
ten.

Mindestens 20 Jahre als Übungslei-
terin sind dabei:
Marga Tschauner
Ilona Engels
Sabine Ortinghorn
Marion Hadamitzky
Gabi Reck

Mindestens 30 Jahre als Übungslei-
terin sind dabei:
Imri Braig
Gabi Knappe

Mindestens 40 Jahre als Übungslei-
ter ist dabei:
Alexander Wergin

Herzlichen	Dank	an	die	vielen	fleißi-
gen Helfer und Akteure, ohne euch 
würde es nicht gehen.

Wir wissen das sehr zu schätzen 
und freuen uns, wenn ihr uns und 
den Mitgliedern weiter die Treue 
haltet.

Übungsleiter - Ehrungen
von Beate Ehrmann
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GEBURTSTAGE & JUBILÄEN

Wie es der guten Tradition ent-
spricht, erscheinen auch in diesem 
Heft wieder die Geburtstagslisten in 
gewohnter Form. 
Im letzten Heft haben sich leider 
Fehler eingeschlichen und viele Ein-
träge war schlicht falsch. 

Die Redaktion bittet um Entschuldi-
gung. 

Ab dieser Ausgabe schränken wir 
die Geburtstagstafel ein. 
Es erscheinen die runden Geburts-
tage ab 50 und die halbrunden ab 
65. Die immer größer werdende 
Zahl der Jubilare macht es notwen-
dig,	die	Liste	maßvoll	zu	straffen.

Fehlerteufel und Änderungen
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Juli 
 Andrea Fischer 50
 Evelin Hartl-Meister 50
 Arno Schmid  50
 Tanja Weinmann 50
 Falko Tomaszek 60
 Christina Meyer 60
 Sabine Straub  65
 Elisabeth Demartin 65
 Ute Kern  65
 Paul Ziegler  80

August 
 Heike Schreiber 50
 Simone Schulz 60
 Karin Brenner  65

September 
 Gisela Klein  65
 Margarete Maier 75
 Ulrike Och  75
 Barbara Hägele 75
 Walter Schröm 85
	 Karl-Heinz	Pfeffer	 85

Oktober 
 Dieter Dürr  50
 Marc Gerlach  60
 Astrid Kattau  60
 Thomas Butsch 65

November 
 Klaus-Peter Baur 65
 Erika Preissing 70
 Ludwig Mayer  75
 Thomas Binder 75
 Horst Gauss  80

Dezember 
 Vera Huber  60
 Robert Nossek 60
 Joachim Vietzen 60
 Karin Bronnhuber 65
 Ilona Götz  70
 Marlies Weinl  75
 Otto Heim  75
 Liselotte Baumiller 80
 Edith Schulz  80
 Gisela Puhlmann 80
 Rudolf Stützle  80
 Rotraut Wanitschke 85

Die Geburtstage für die zweite Jahreshälfte 2022
Wir gratulieren ganz herzlich.
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www.vflulm.deVfL Ulm / Neu-Ulm e.V. | Georg-Elser-Weg 1+2 | 89075 Ulm

Yoga in der  
Schwangerschaft
Eine Schwangerschaft ist für Frauen eine Zeit großer  
körperlicher und seelischer Veränderungen. 

ANMELDUNG
07 31 / 260 35
info@vflulm.de  

Atem- & Entspannungsübungen helfen dir 
diese Zeit zu genießen, bewusster zu erle-
ben. Sanfte Asanas stärken den Körper und 
schwangerschaftsbedingte Beschwerden wie 
Symphysen- oder Rückenschmerzen können 
durch gezielte Übungen gelindert werden. 

Ob geübte Yogini oder absolute Neueinstei-
gerin, ab der 13. Schwangerschaftswoche bist  
Du herzlich zu meinen Kursen eingeladen. 

Bitte Yogamatte mitbringen.

ANSPRECHPARTNER

Nadine Messinger
messinger.nadine@gmail.com  

TERMINE
Dienstag
10:45 - 12:00 Uhr
VfL Turm

Geplant ist ein Kurs nach den Sommerferien:
Yoga nach der Geburt, Babys dürfen mitgebracht werden.
Informationen auf der Geschaftsstelle
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Ulmer Aikido Training vom 27.03.2022
von Georg Mann

Nach 10 Jahren fand - endlich mal 
wieder - der zweite gemeinschaftli-
che Trainingssonntagvormittag der 
Ulmer und Neu-Ulmer Aikidokas 
statt. In anregender Atmosphäre 
wurde mit den Meistern Josef Daam, 
Olaf Marshall, Helmut Schomaker 
und André Jablonski trainiert.
Sicher waren sich die 
Teilnehmer*Innen einig, solch ein 
anregendes	Treffen	zeitnäher	zu	
wiederholen.

Neue Anregungen, ein Ausbruch 
aus Trainingsroutinen und eine An-
näherung von ganz anderer Seite 
an altbekannte Techniken waren für 
jeden sicherlich vorteilhaft.

Hiermit sei auch Georg Mann ge-
dankt, der die Organisation in die 
Hand nahm.
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Badminton - Der federleichte Mittwoch beim VfL
von Ingbert Ortinghorn

Am	 Mittwochabend	 fliegen	 im	 Ge-
org-Elser-Weg die Federbälle: 
Von	20	bis	 21:45	Uhr	 trifft	 sich	 die	
Badminton-Gruppe in der Sporthal-
le. Beim schnellen Spiel geht es um 
Reflexe,	Taktik	 und	Kondition	 -	 vor	
allem aber um den Spaß. Für uns 
ist Badminton ein energiegeladener 
Ausgleich zum Alltag. An Wettkämp-
fen nehmen wir nicht teil.

Wir sind eine bunt gemischte Grup-
pe	 und	 jederzeit	 offen	 für	 Neuzu-
gänge. 

Unsere Trainingsleiterin Sabine 
Ortinghorn hat jahrelange Erfahrung 
und heißt euch zusammen mit dem 
Rest von uns herzlich willkommen. 
Ob Anfänger oder Fortgeschritte-
ne - kommt doch einfach zu einem 
Schnuppertraining vorbei! 
Wenn ihr noch keinen Schläger 
habt, leihen wir euch in den ersten 
Stunden einen.

Kontakt: 0731/26035
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Frauenfußball

Die U17 Mädchen (B-Juniorinnen) 
des VfL Ulm sind Bezirksmeister, 
die U15 Mädchen (C-Juniorinnen) 
sind Vize-Meister

Am Samstag, 29.05.2022, gelang 
es den B-Juniorinnen mit ihrem 
Trainerteam Tom Roschmann und 
Frank Ansorge im letzten Heimspiel 
der Saison mit einem nie gefährde-
ten 5:2 Erfolg gegen die Mädels des 
SV Uttenweiler, die Bezirksmeister-
schaft klarzumachen. Mit zwei Punk-
ten Vorsprung vor dem letzten Spiel 
konnte man sich keine Niederlage 
erlauben. Entsprechend motiviert 
gingen unsere Mädels ins Spiel, wel-
ches man ab dem 1:0 in der zweiten 
Spielminute in jeder Phase kontrol-
lierte, so dass die Meisterschaft im 
letzten Spiel nie gefährdet war. 
Mit nur einer Niederlage und zwei 
Unentschieden über die gesam-
te Saison konnten unsere Mädels 
mit 5 Punkten Vorsprung die erste 
Meisterschaft für die Frauen- und 
Mädchenabteilung des VfL Ulm/
Neu-Ulm erspielen. Der ganze Ver-
ein, insbesondere die Frauen- und 
Mädchenabteilung freuen sich mit 
unseren Mädels über diese außer-
gewöhnliche Leistung. Außerge-

wöhnlich auch deshalb, weil insbe-
sondere durch Krankheitspech und 
mehrere Langzeitverletzungen un-
ser Kader teilweise sehr dezimiert 
war. Deshalb kann die Leistung des 
gesamten Teams nicht hoch genug 
bewertet werden, da alle über die 
gesamte Saison voll motiviert dabei 
waren, nie nachgelassen und sich 
permanent weiterentwickelt haben.  

Die Frauen- und Mädchenabteilung 
sowie das gesamte Trainerteam be-
danken sich herzlich bei unseren 
Mädels für die tolle Saison, beim 
Verein und allen Eltern und Freun-
den für die Unterstützung. Danke. 

Sportlich können wir darüber hinaus 
noch folgende Daten zur zu Ende 
gegangenen Saison mitteilen: 
Mit einem Torverhältnis von 108:26 
Toren stellen unsere Mädels zu-
gleich den mit Abstand besten 
Sturm und die zweitbeste Abwehr 
der Liga. Diese Zahlen bedeuten im 
Durchschnitt über alle Spiele eine 
Zahl von 6 erzielten zu 1,44 bekom-
men Toren pro Spiel.
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In der Heimbilanz liegen unsere Mä-
dels mit einem Punkt Rückstand auf 
dem zweiten Platz, in der Auswärts-
bilanz mit 5 Punkten Vorsprung 
ebenfalls auf Platz eins.
 
Nach dem ersten Platz bei den Mä-
dels	in	der	Kreisstaffel	„Donau,	Do-
nau/Iller, Riss“ in der Saison 20/21 
gelang es uns nun auch, in der Sai-
son	21/22	 in	 der	Bezirksstaffel	Do-
nau/Iller, Riss den ersten Platz und 
damit die Meisterschaft zu errei-
chen. 

Auch die Mädels unserer U15 (C-
Juniorinnen) haben eine mit ihrem 
Trainerteam Rouven und Alex her-
vorragende Saison gespielt und mit 
dem zweiten Platz mit einem Punkt 
Rückstand auf den TSV Warthau-
sen nur knapp die Meisterschaft ver-
passt. Auch die C-Mädels haben mit 
104	Treffern	über	100	Tore	erzielt.	
 VfL Ulm – Mädelspower!
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Hurra Kreisliga A ---- wir sind wieder da!! 
von Gerhard Näter

Nach jahrelanger Abstinenz von 
der Kreisliga A hat es der VfL 
Ulm mit seinen aktiven Fußbal-
lern	 endlich	wieder	 geschafft,	 in	
der neuen Saison eine Klasse 
höher anzutreten. Zwei Jahre 
lang durch Corona ausgebremst 
konnte unsere erste Mannschaft 
endlich	den	erhofften	Erfolg	ein-
tüten. 
Trotz der starken Konkurrenz 
und Dank einer herausragenden 
Rückrunde wurden wir am Ende 
mit dem Meisterschaftswimpel 
belohnt. 
Ein großes Lob gilt selbstver-
ständlich auch dem Trainerge-
spann mit Kai Uwe Grün und 
Alex Durst sowie dem gesamten 

Helfer-Team, das schon jahrelang 
auf diesen Tag akribisch hingearbei-
tet hat. 
Nach einer ausgiebigen Meister-
schaftsfeier war der Großteil des 
Teams für ein paar Tage in Barce-
lona, um sich dann wieder voll auf 
die Vorbereitung und die neuen Auf-
gaben zu konzentrieren. Ab dem 21. 
August beginnt für unsere Mann-
schaft die neue Herausforderung.
Wir bedanken uns ebenfalls für die 
zahlreichen Zuschauer der vergan-
genen	 Jahre	 und	 hoffen,	 euch	 alle	
auch wieder in der neuen Saison 
begrüßen zu dürfen. 

Mit sportlichem Gruß
Gerhard Näter
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Fußballjugend
von Mihael Krizmanic

In der Fußballjugend ist einiges los, 
wir haben weiterhin einen großen 
Zulauf an Kindern/Jugendlichen. 
Zu Beginn gleich der Aufruf, dass 
wir Trainer und Betreuer für alle Al-
tersklassen suchen, vorrangig für 
die C-Jugend (Co-Trainer gesucht), 
D-Jugend (Jahrgang 2010/2011 – 
Trainer gesucht) und die F2-Jugend 
(Jahrgang 2015 – Trainer gesucht). 
Wer Interesse hat oder sich vielleicht 
nicht traut und vorher noch Fragen 
hat, kann gerne auf uns zukommen, 
die Kontaktdaten bekommt ihr auf 
der Geschäftsstelle.

Im März diesen Jahres hat die Fuß-
balljugend (Spieler/Eltern/Trainer) 
fleißig	 gelbe	 Säcke	 in	 Böfingen,	
Eichenplatz/Eichengrund/Eichberg 
und am Safranberg verteilt, ein gro-
ßes Dankeschön an alle Beteiligten. 
Am 30.04.2022 (vormittags) war 
auch einiges los auf dem Gelände, 
der Spieltag der Bambinis und der 
F-Jugenden stand an, es waren ca. 
270 Kinder und 400 Erwachsene bei 
uns. 

Sechs Vereine (SV Oberelchingen, 
SV	 Thalfingen,	 TSV	 Pfuhl,	 SV	 Of-
fenhausen,	FC	Burlafingen	und	wir)	
spielten auf Kunstrasen und Rasen 

jeweils in ihren Altersklassen gegen-
einander. 
Auch hier ein großes Dankeschön 
an alle Helfer, der Spieltag war ein 
voller Erfolg, die Kinder gingen mit 
Ihren Medaillen glücklich nach Hau-
se. 
Hier muss man leider anmerken, 
dass uns die Stadt nicht entgegen-
gekommen ist, und unseren Aus-
weich-Parkplatz nicht genehmigt 
hat, so war die Parkplatzsituation 
sehr bescheiden, die Teilnehmer 
mussten ihre Autos bis zum EKZ 
abstellen. 

Die Saison in der Fußballjugend bei 
unseren Mannschaften ist vorbei, 
wir konnten hervorragende Ergeb-
nisse liefern. Die C-Jugend hat in 
der	 Leistungsstaffel	 2	 den	 Staffel-
sieg errungen, die Mannschaft um 
Steve Felgenhauer hat eine tolle 
Saison gespielt. 
Die D-Jugend wurde im Winter neu 
aufgestellt, das Trainerteam um Ra-
mon Sterk, Marco Saccarello und 
Simon Miller hat hervorragende Ar-
beit geleistet. 
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Die	 D1	 wurde	 Staffelsieger	 in	 der	
Kreisstaffel	 2,	 erreicht	 auch	 durch	
eine tolle Energieleistung im letz-
ten Spiel gegen den direkten Kon-
kurrenten. Die D2 hat ebenso eine 
tolle Entwicklung hinter sich, spie-
lerisch hat man sich von Spiel zu 
Spiel gesteigert, dementsprechend 
kamen dann auch die Ergebnisse. 

Die E-Jugenden haben auch in ih-
ren	Kreisstaffeln	eine	sehr	gute	Rol-
le gespielt, die E1 (Kai Schuster / 
Ekrem Aksoy) wurde Zweiter in der 
Kreisstaffel	12,	die	E2	(Luis	Lopez	/	
Vincent Jeschke) hat auch eine gute 
Runde gespielt.     
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Ein großes Dankeschön an alle Trai-
ner die bei uns hervorragende Arbeit 
leisten, das spricht sich herum, wir 
haben einen großen Zulauf an neu-
en Kindern in allen Altersklassen die 
bei uns Fußball spielen wollen. Um 
diesen Zulauf bewältigen zu können, 
sind wir auf der Suche nach Trainern 
und Betreuern, wie anfangs schon 
geschrieben. 

In der A-Jugend stagniert die Spiel-
erzahl leider, so gehen wir in die 
Saison 2022/23 mit dem TSV Blau-
stein zu einer Spielgemeinschaft 
zusammen [SGM (VfL) Ulm/Blau-
stein]. Nach konstruktiven und an-
genehmen Gesprächen haben wir 
uns dazu gemeinsam entschieden, 
trainiert	wird	in	Böfingen	die	Punkt-
spiele	finden	in	Blaustein	statt.	
Trotz des knappen Kaders hat die 
A-Jugend mit Ihrem Trainer Alex-
ander Durst die Rückrunde der Sai-
son 2021/22 gut durchgezogen und 
ordentlich beendet, vielen Dank für 
den Einsatz in dieser nicht leichten 
Saison. 

Auch in der Abteilungsleitung hat 
sich etwas getan, die Aktiven und 
die Jugend haben ab sofort jeweils 
ihren eigenen Vorstand, die bisheri-
ge enge Zusammenarbeit wird aber 
natürlich weiterhin fortgesetzt. 

Der Jugendvorstand hat sich gebil-
det und besteht nun aus Johannes 
Kwossek, Ramon Sterk, Marco Sac-
carello und Mihael Krizmanic und ist 
bereit um die Fußballjugend des VfL 
Ulm weiter voranzutreiben. 

Maurizio D´Ettorre (Rizzi) wird den 
Verein nach vielen Jahren leider ver-
lassen. Jahrelang war er als Trainer 
und Funktionär in der Fußballjugend 
im Einsatz, immer mit vollem Herz-
blut. 
Vielen Dank für alles was du für den 
VfL Ulm geleistet hast, vielleicht se-
hen wir uns ja wieder ;-)
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Karate Prüfungen am 18.02.22
von Jacqueline Andratschke

Kurz vor den Faschingsferien haben 
wir uns entschieden, eine Gürtel-
prüfung für unsere Kinder im Verein 
durchzuführen. 
Anders als sonst haben wir diese 
Prüfung in kleinen Gruppen abge-
halten. Dies, und auch dass die 
Eltern diesmal leider nicht bei den 
Prüfungen ihrer Kinder zuschau-
en durften, lag an den gegebenen 
Umständen der noch vorhandenen 
Pandemie. 

Doch wir sind in den letzten zwei 
Jahren in Bezug auf Coronaregeln 
sehr	flexibel	geworden	und	können	
uns dem immer wieder gut anpas-
sen. 
Den Anfang der Prüfung machten 
unsere Weißgurte, aufgeteilt in zwei 
Gruppen. 
Und mit Freude konnten wir wieder 
einmal eine tolle Prüfung unserer 
Schützlinge sehen und alle Kinder 
haben sich wahrhaftig stark ange-
strengt, um unter den strengen Au-
gen von Prüfer Reinhard ihr Bestes 
zu zeigen. 

Anschließend mussten die Gelb-
gurte antreten und auch sie ließen 
keinen	 Zweifel	 offen,	 dass	 sie	 sich	
super auf die Prüfung vorbereitet 
haben. 
Den Abschluss machten dann unse-
re	„Blaugurt-Mädels“.	
Schön zu sehen, wie sie trotz langer 
Pandemie, Ausfällen und Einschrän-
kungen dennoch eine hervorragende 
Prüfung mit einem beeindruckenden 
Bunkai (Partnerübung) ablegten. 

Die Ergebnisse wurden nach jeder 
Gruppe verkündet und alle Teilneh-
mer durften eine neue Urkunde und 
einen neuen Gürtel mit nach Hause 
nehmen.

Vielen Dank an alle Trainer, die auch 
in schwierigen Zeiten versuchen, 
unseren Kids möglichst viel Norma-
lität zu ermöglichen. 
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Ausweichprüfung - 14.05.2022
von Reinhard Foschum
   
Für die Fleißigen, die an der letzten 
Prüfung verhindert waren, gab es 
am 14.05.2022 erneut die Möglich-
keit, ihr Können zu zeigen. Erfreu-
licherweise hat sich die verlängerte 
Vorbereitungszeit sehr positiv auf 
die Prüfungsleistung ausgewirkt. Im 
Anschluss an das anspruchsvolle 
Programm, bei dem mir vor allem 
das realistische Bunkai gefallen hat, 
konnte ich Jo-Ann, Milan und Revan 
ihre verdienten Urkunden und den 
neuen Gürtel übergeben.

Glückwunsch an alle, ihr könnt stolz 
auf eure Leistung sein... weiter so... 
;-)
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Karate/Kyusho Lehrgang in Wolframs Eschenbach - 11.06.2022
von Celina Simon
   
Am 11. Juni war es soweit: es ging 
für uns (Foschy, Ina, Boris, Celina) 
auf einen Lehrgang mit Fritz Oblin-
ger (9. Dan Karate/ 7. Dan Kyus-
ho- Jitsu). Nach einer herzlichen 
Begrüßung ging es auch schon los. 
Ein Tag voller Spaß, Kreativität und 
wertvollen Erfahrungen. So begann 
die erste Einheit mit dem Wissen 
der alten Meister. 

Bei der Aufwärmung erhielt man 
erste Eindrücke des Tai Chis (Bewe-
gungen, bei denen die Verbunden-
heit mit dem Körper im Vordergrund 
steht). Anschließend zeigte uns 
Sensei Oblinger die Künste im Be-
reich des Bunkai (Partnerübungen). 
Hier ging es nicht nur um Karate, 
sondern auch um Kyusho-Jitsu (die 
Anwendung der Vitalpunkte in den 
Kampfkünsten). 
Dies	eröffnet	ganz	neue	Möglichkei-
ten im Karate. 
Eine einmalige Chance, die Weis-
heiten zweier Kampfkünste zu ver-
binden. Da uns Sensei Oblinger 
viele Freiheiten zur weiteren Aus-
führung der Techniken gelassen hat, 
waren der Kreativität keine Grenzen 
gesetzt. 

Mit großer Motivation ging es nun an 
die Umsetzung. 
Im Laufe des Tages erhielten wir 
auch einen Einblick in die Anwen-
dungen verschiedener Kata-Se-
quenzen (festgelegte Serie von 
Techniken). 
Nach einer Pause mit reichlich 
Verpflegung	 erlernte	 man	 die	 Kata	
Unsu, die nur Karatekas mit einem 
sehr hohen Gürtelgrad beherrschen. 
Auch hier durften die zugehörigen 
Anwendungen natürlich nicht fehlen. 

Unter Anleitung von Sensei Oblin-
ger ging es frisch gestärkt ans Werk: 
das Erlernte gekonnt umsetzen, 
Schmerzpunkte	 treffen	 und	 weiter-
führende Ideen am Partner auspro-
bieren. 
Anschließend ging es mit realisti-
schem Bunkai weiter. Wir erlernten 
die Ausführung vieler Techniken, die 
zur Selbstverteidigung dienen. 
Zum Schluss erfolgte die Dan–Vor-
bereitung: Jetzt hieß es für die Dan–
Prüflinge,	sich	von	der	besten	Seite	
zu zeigen und mit dem hart geübten 
Prüfungsprogramm zu überzeugen. 
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Nach einer intensiven 
Begutachtung und nach 
Verbesserungsvorschlä-
gen von Sensei Oblin-
ger, galt es die Techni-
ken zu optimieren. 
Nach diesem rundum 
erfolgreichen Tag ging 
es mit zunehmender Er-
schöpfung, aber zufrie-
denen Gesichtern, nach 
Hause.
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Jacqueline heiratet
von Noah Kätzel (9 Jahre)   

Am 25.6.22 hat unsere Trainerin 
Jacqueline geheiratet und wer darf 
da nicht fehlen: ihre Schülerinnen 
und Schüler und die Kollegen des 
VFL Ulm.
Um 17.00 Uhr haben sich deshalb 
viele Schüler und Trainer auf dem 
Parkplatz	vom	VFL	getroffen.	Dann	
sind alle in ein paar Autos zu Jac-
quelines Haus gefahren. Dort ha-
ben wir uns auf die Straßenseite 
gegenüber von Jacquelines Garten 
geschlichen. Dann, als wir dort an-
gekommen waren, haben wir 20 Zu-
kis gemacht und zu jedem ein sehr 
lautes Kiai.

Schließlich ist Jacqueline gekom-
men und hat zugeschaut. Es wur-
den dann Rosen an alle verteilt. 
Diese sollten wir dann Jacqueline 
und ihrem Mann geben (das haben 
wir auch getan). Jacqueline hat sich 
sehr gefreut und hat dann noch ein 
Geschenk erhalten.
Danach haben alle vegane Gummi-
bärchen bekommen. Am Ende sind 
wir wieder zurückgefahren.
Es war eine wirklich schöne Überra-
schung.
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Kegelabteilung – das Saisonende und ein Freundschaftsspiel 

Bei Erscheinen der letzten Ausgabe 
des Reportes war unser Spielbetrieb 
ausgesetzt, Corona ließ grüßen. 
Danach aber ging es dann doch 
weiter. Die ausgesetzte Zeit wurde 
„einfach“	hinten	angesetzt,	aber	das	
hatte es in sich. Manch gegnerische 
Mannschaft konnte durch Krankheit 
nicht antreten, musste erneut verle-
gen und so gab es einen Flickentep-
pich an Spielterminen. Aber zu guter 
Letzt waren die 16 Spiele voll und 
wir dann durch mit der Runde 2021 
/ 2022. 
Wir belegen den letzten Platz unse-
rer Liga. Gern würden wir etwas hö-
her stehen, jedoch unsere Gegner 
waren sportlich stärker. 

Nach der Saison wurden wir wieder 
einmal handwerklich tätig. Die Be-
läge der Schlagwände hatten sich 
über die Jahre gelöst und bildeten 
Blasen. Schlagwände stehen rechts 
und links neben den aufgestellten 
Kegeln. Sie sollen die Kegel, die 
beim Kugeleinschlag zur Seite ge-
worfen werden, so zurückprallen 
lassen, dass noch stehende Kegel 
umgeworfen werden. Eine Schlag-
wand ist eine Holzplatte mit einem 

Belag aus zähem Gummi mit Ge-
webe. Die alten Beläge hatten sich 
von der Holzplatte gelöst, dadurch 
federten die Kegel nicht mehr richtig 
zurück.
Aber nach einigen Tagen Arbeit 
und Trocknungszeit für den Kleber 
ist das Problem nun behoben. Und 
gleich im Anschluss konnte sich die 
renovierte Anlage bewähren.

Unserem Sportwart Alexander Gor-
bach ist es gelungen, einen persön-
lichen Kontakt zu den Spielerinnen 
des BC Schretzheim herzustellen. 
Schretzheim ist ein Stadtteil von Dil-
lingen ( und sollte ja nicht mit dem 
ähnlich klingenden Schrezheim bei 
Ellwangen verwechselt werden, 
auch dort gibt’s einen Sportkegel-
verein ). 
Die Damen des BC Schretzheim 
spielten in der zweiten Bundesliga 
Süd und ihnen gelang der Aufstieg 
zur ersten Liga. Und der Verein er-
klärte sich bereit, ein Freundschafts-
spiel auf unserer Anlage auszutra-
gen. Am 04.06.2022 war es soweit.
Bei einem Freundschaftsspiel kön-
nen die Regeln etwas erweitert wer-
den. 
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Daher traten 8 Spielerinnen gegen 
eine Auswahl von uns an. Und wir 
haben uns auch etwas verstärkt und 
einige Spieler eingesetzt, die sonst 
nicht bei uns spielen.
Also eine frisch aufgestiegene Da-
men-Bundesligamannschaft gegen 
ein Team der untersten Spielklasse. 
Klar, wir verloren die Begegnung er-
wartbar recht deutlich. 
Denn nachdem sich die Gäste auf 
unsere Anlage eingespielt hatten, 
zogen sie davon. Allerdings hatten 
wir auch etwas zu bieten und hin-
terher waren die Gegnerinnen über-
rascht, dass sie doch mehr gefor-
dert waren als sie erwarteten. Das 
Ergebnis ( VfL - 3866 Holz, BCS - 
4227	Holz	 )	 fiel	 dagegen	 eindeutig	
aus.

Nach einem gemeinsamen Abend-
essen klang der Abend stimmungs-
voll aus. Vom BC Schretzheim gab 
es eine Einladung zu einem Gegen-
besuch, der Termin wird noch ver-
einbart. Wir Sportkegler aller Verei-
ne bezeichnen uns gern als Familie, 
hier hat sich das wieder bestätigt.

Und die neue Saison ? Der Verband 
möchte eigentlich keine gemischten 
Teams mehr in den 6er Herrenmann-
schaften haben. Und wenn doch, 
dann müssen sich mehrere Vereine 
dafür aussprechen. Das werden wir 
in	Angriff	nehmen,	zum	Glück	gibt	es	
noch andere Vereine, die personell 
nur gemischte Mannschaften stellen 
können.
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Mit einem Sportförderer 
an Ihrer Seite. 

Stellen Sie sich der 
Herausforderung Deutsches 
Sportabzeichen für Menschen 
mit und ohne Behinderung. 
Teilnahmebedingungen und 
Anmeldung: 
sportabzeichen-wettbewerb.de 

Weil`s um mehr als Geld geht.  

Durchstarten. Durchstarten. 
Mit Teamgeist.Mit Teamgeist.
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Impressionen 
von Michael Rothe 

Die Tennis-Saison ist noch jung – 
gerade haben die Verbandsspiele 
begonnen.
Wir treten mit folgenden Mannschaf-
ten an:

KIDS CUP U12
Junioren U15
Juniorinnen U18
Hobby Damen
Herren Aktive
Herren Ü50

Berichte zu den Ergebnissen und 
Erlebnissen im Sommer 2022 in der 
kommenden Ausgabe.

Bis dahin Impressionen von unse-
rer herrlichen Tennisanlage als Teil 
der Sportanlage beim VfL Ulm. Wollt 
ihr auch daran teilhaben? Mitglieder 
sind gerne willkommen.

Schnuppert doch mal bei uns vorbei 
oder informiert euch auf
https://vflulm.ebusy.de/

Platzwart gesucht

Unser Team sucht Verstärkung! 

Interessenten bitte melden. Wir in-
formieren euch gerne!
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DANCE WORKOUT
von Adi Müller

Dance	 Workout	 ist	 ein	 effektives	
Fitnesstraining aus der Kombinati-
on	Tanz	und	Gymnastik,	das	dich	fit	
hält und Spaß macht. Es werden zu 
einfachen Tanzbewegungen Fitnes-
selemente, wie Squats und Ausfall-
schritte	 in	die	Choreografie	mit	ein-
gebaut, zur Kräftigung der Po- und 
Oberschenkelmuskulatur. Für die 
Arm- und Schultermuskulatur wer-
den immer wieder Equipments, wie 
Brasils, Kurzhanteln oder Handtuch 
mit einbezogen. 
Damit auch das Herz-Kreislauf-Sys-
tem in Gang kommt, gibt es einen 
Cardio-Part mit einer schwungvollen 
Choreografie.	

Nach dem Aufwärmen werden 2 – 3 
Choreografien	zu	motivierender	Mu-
sik erarbeitet und im Anschluss zur 
passenden Musik getanzt, Aktuelles 
aus den Charts, Latino, Oldies …. 
Durch das Wiederholen der Schritt-
kombinationen werden die Aus-
dauer, Kraft, Koordination und 
Beweglichkeit verbessert, das Herz-
Kreislauf-System angeregt und die 
Fettverbrennung angekurbelt. 

Eine kleine Kräftigungseinheit für 
den Bauch und Rücken auf der Mat-
te und ein Stretching runden die 
Stunde ab. 

Dance Workout ist für jeden ge-
eignet, der sich gerne zur Musik 
bewegt, das Alter ab 18 bis Ü 60, 
Vorkenntnisse sind nicht zwingend 
erforderlich. 
Ich würde mich sehr freuen, wenn 
du es ausprobieren möchtest. 
Dance Workout ist immer Montags 
von 20:10 Uhr – 21:10 Uhr im Gym-
nastikstudio, VfL Ulm. 

Ich freue mich auf dich, 
Adi Müller



Ulm-Böfingen Eberhardt-Finckh-Straße 3 
Mo-Fr: 8.30 - 19.00 Uhr | Samstag 8.00 - 18.00 Uhr
Durch unsere große und ebenerdige Parkgarage, erledigen Sie Ihren

Getränke-Einkauf schnell und bequem bei jeder Witterung.
Alle Getränkemärkte und Öffnungszeiten unter: www.finkbeiner.biz

Saft von der Alb,
Natürliches Mineralwasser
aus der Umgebung, und

Bier von hier!

Wir lieben unsere regionalen
Getränkespezialitäten!
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Achtung !
Neues 

Angebot !
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Beach- und Wanderwochenende in Thiersee-Tirol
von Siggi Ungewitter 

Bereits zum 18. Mal (mit Unterbre-
chung 2020 durch Corona) haben 
Spielerinnen und Spieler der Mon-
tagsgruppe an einem Beach- und 
Wanderwochende in Thiersee-Tirol 
teilgenommen. In einer herrlichen 
Berglandschaft mit einem malerisch 
gelegenen See haben wir von Mitt-
woch bis Sonntag in einer gemütli-
chen	und	sehr	gepflegten	Biopensi-
on unsere Zimmer bezogen. 

Bereits am ersten Tag ging es auf 
eine rund 15 km langen Tour nach 
Ebbs zum Besuch der malerisch ge-
legenen Nikolauskapelle. Auf dem 
Rückweg kamen wir in Ebbs an ei-
ner alten, aber sehr romantischen 
Schnapsbrennerei vorbei. 

Nach fachkundiger Beratung durch 
den Besitzer ließen wir es uns nicht 
nehmen	 nach	 einer	 „kleinen“	 Kost-
probe einige Fläschchen mitzuneh-
men. Trotz dieser anstrengenden 
Wandertour mit anschließender Ein-
kehr standen wir nach dem Abend-
essen alle auf dem herrlich am See 
gelegenen Beachplatz. Der Muskel-
kater durch die anstrengende Berg-
tour war schnell vergessen als der 
Beachball	über	das	Netz	flog.	
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Am nächsten Tag ging es dann auf 
das herrlich am Inntal gelegenen 
Kranzhorn. Bei brütender Hitze war 
die Gipfelerstürmung nicht einfach. 
Auf dem Weg dorthin machten wir 
deshalb eine kleine Pause auf der 
malerisch gelegenen Kranzhorn-
Alm. Der Rückweg führte uns dann 
über einen herrlichen, aber steilen 
Waldabstieg zurük. 
Die letzte Tour am Samstagnach-
mittag führte uns dann nach Rie-
denberg bei Landl, wo wir den sehr 
mystischen Berg Nöck umrundeten. 
Beim Rückweg besuchten wir dann 
noch einen idyllisch gelegenen sehr 
alten keltischen Steinkreis. Mit ein-
maligen Erfahrungen und bleiben-
den Eindrücken kehrten wir dann zu 
unserer Bio-Pension zurück. 
Und nach jeder Tour freuten wir uns 
riesig auf eine Runde Beachvol-
leyball bei herrlichem Wetter und 
traumhafter Bergkulisse. 

Es war wieder einmal ein unverges-
senes Wander- und Beacherlebnis. 

Die Zimmer und die Beachanlage 
sind für 2023 schon gebucht.
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elektronischer Datenverarbeitung, insbesondere unter Verwendung eines Verwaltungsprogramms, ausschließlich 
zur Erfüllung der satzungsgemäßen Zwecke und Aufgaben, insbesondere also der Führung des 
Mitgliederverzeichnisses und des Einzugs und der Verwaltung der Mitgliedsbeiträge. 
Erfasst werden daher folgende Mitgliederdaten: Name und Anschrift, Bankverbindung, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, Geburtsdatum, Abteilungszuordnung – dies kann auch Nutzer der Tennishalle betreffen - und bei 
Übungsleitern und Funktionären auch deren sportliche Qualifikationen und Lizenzen sowie die Funktionen im 
Verein. 
 
2. Der Verein ist auch Mitglied in überregionalen Fachverbänden, namentlich dem Württembergischen 
Landessportbund, sowie, durch die einzelnen Abteilungen, in regionalen und überregionalen 
Fachsportverbänden. In einem bestimmten Umfang ist es daher erforderlich, dass der Verein Mitgliederdaten an 
den Württembergischen Landessportbund oder die Fachverbände übermittelt. 
 
3. Der Verein hält für bestimmte Unglücksfälle auch geeignete Versicherungen vor. Insbesondere in einem 
Schadensfall kann es erforderlich sein, Mitgliedsdaten zur Regulierung der Ansprüche an den zuständigen 
Versicherer zu übermitteln. Die Übermittlung erfolgt nur, wenn dies erforderlich ist und auch nur im jeweils 
erforderlichen Umfang. 
 
4. Bei der Teilnahme an sportlichen Wettkämpfen kann es zur Ermittlung und Verwaltung von Ergebnissen 
erforderlich sein, Wettkampfdaten zu erfassen, zu verarbeiten und gegebenenfalls auch an Sportfachverbände 
oder Wettkampfveranstalter zu übermitteln. 
Außerdem können solche Daten auch zu Zwecken der Ehrung erfolgreicher Sportler verarbeitet werden. 
Von allen Mitgliedern können insbesondere das Eintrittsdatum oder Daten über die Aufnahme einer 
Übungsleitertätigkeit oder Funktion im Verein zu Zwecken der Ehrung durch den Verein selbst oder einen 
Sportverband erfasst und verwendet werden.  
 
Zudem kann es im Rahmen des Vereinszwecks angebracht sein, die genannten Daten über sportliche 
Wettkämpfe, das Lebensalter, die Dauer der Mitgliedschaft oder die Ausübung von Funktionen (jeweils idR im 
Zusammenhang mit Ehrungen) zu verwenden um in dem vereinseigenen Organ VfL-Report, in der Lokalpresse, 
auf Facebookseiten oder sonst. Internetseiten (jeweils des Gesamtvereins oder einzelner Abteilungen) über 
Wettkämpfe, Veranstaltungen oder Ehrungen zu berichten. Dazu können auch Lichtbilder von 
öffentlichen Veranstaltungen verwendet werden. 
Jedes Mitglied kann die hier gegebene Zustimmung zur Veröffentlichung solcher Daten jederzeit gegenüber dem 
Vorstand, zu Händen der Geschäftsstelle, widerrufen. 
 
5. In geeigneten Fällen können Name, Anschrift und das Bestehen einer Mitgliedschaft an wirtschaftliche 
Kooperationspartner weitergegeben werden, wenn die Inanspruchnahme von Vorteilen (z.B.Rabatte) bei einem 
Kooperationspartner vom Bestehen der Mitgliedschaft abhängt. Der Verein wird solche Kooperationen nur dann 
ins Leben rufen, wenn der Kooperationspartner über eine Organisation verfügt, die nach der Überzeugung des 
Vereins geeignet ist, die Daten organisatorisch und technisch angemessen zu schützen. 
 
6. Soweit Übungsleiter oder Funktionsträger betroffen sind, kann es auch erforderlich sein, Daten an die Stadt 
Ulm, Sportverbände oder Kostenträger zu übermitteln. Auch dies wird jeweils nur im Rahmen der Aufgaben und 
beschränkt auf das Erforderliche geschehen. 
 
7. Im Übrigen wird der Verein die Daten stets vertraulich behandeln und Einzeldaten oder Datensammlungen, wie 
zum Beispiel Mitgliederlisten oder Teilnehmerlisten ausschließlich zu Vereinszwecken erstellen und verwenden 
und auch nur Personen überlassen, die diese für solche Zwecke benötigen (zum Beispiel Übungsleiter oder 
Abteilungsleiter). 
Die kommerzielle Verwendung der erfassten Daten über das hier Dargestellte hinaus, zum Beispiel durch den 
Verkauf von Adressdaten, wird nicht erfolgen. 
 
8. Die Mitglieder haben im Rahmen des Bundesdatenschutzgesetzes das Recht auf Auskunft über die zu ihrer 
Person gespeicherten Daten, die Empfänger bei Datenübermittlung, den Zweck der Speicherung sowie Anspruch 
auf Berichtigung, Löschung oder Sperrung der Daten. 
 
Mit der Unterzeichnung eines Antrags auf Mitgliedschaft erklärt sich das Mitglied mit der Erhebung, 
Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten in diesem Umfang einverstanden. Die 
Einwilligung gilt über das Ende der Mitgliedschaft hinaus bis zur Löschung der Daten. 



*Mit der G+S Gesundheitskarte 
erhalten Sie 10 % für nicht 
verschreibungsp ichtige Arzneimittel
3 % für Drogerie-Artikel.

Ein Medikament war nicht vorrätig 
oder Sie können das Haus nicht 
verlassen? Nutzen Sie unseren 
G+S Botenservice.

Wir sind  und TÜV
Seniorenfreundlich zert iziert.

Sammelquittung
Sie erhalten auf Wunsch eine Übersicht Ihrer Arznei-
mittelausgaben für Krankenkasse oder Finanzamt

Bessere Hilfe
Sie haben den Namen Ihrer Präparate vergessen? 
Ein Blick in unseren Computer hilft.

Mehr Arzneimittelsicherheit
Sie wollen wissen, wie sich Ihre verschiedenen 
Medikamente vertragen – wir können es Ihnen sagen.

Befreiungsausweis
Sie besitzen einen Befreiungsausweis? Die einmalige 
Vorlage während der Gültigkeitsdauer genügt.

*10%Rabatt

Seniorenfreundlicher
ServiceR

Vertrauen Sie auf TopService TopBeratung TopPreise

Haslacher Weg 77

89075 Ulm-Böfingen

Tel. 0731/265783

... und Ihre Gesundheit bleibt bezahlbar

schön+gesund

Das Beste für Ihre Gesundheit

Fax 0731/267810

info@braunland-apotheke.de

www.braunland-apotheke.de

Besuchen Sie uns auch im Internet:

Du bist Pflegefachkraft, Pflegehilfskraft oder suchst noch eine 
Ausbildung im Pflegebereich? 

KOMM IN 
UNSER 
TEAM!

Dann bewirb dich jetzt
Seniorendomizil Haus Michael I Böfinger Weg 7 I 89075 Ulm-Böfingen
Telefon 0731 88044-0 I haus-michael@compassio.de I www.compassio.de/karriere



Ulms flüssiges Gold. Seit 1597. @brauereigoldochsen

www.goldochsen.de

Kraftpaket!
Ob vor oder nach dem Sport: 
Löscht Durst und liefert Mineralstoffe. 


