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eorg-Elser-Weg 1+2 — 89075 Ulm



Liebe Mitglieder und Interessenten,

gerne méchten wir Sie Uber unsere Sportangebote auf den folgenden
Seiten informieren. Entdecken Sie unser breites Angebot fir alle Altersklassen.

Von diversen Bewegungs- und Hallensportarten tber Gesundheits-
und Fitnessangeboten ist alles vertreten.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Entdecken unserer vielfaltigen Angebote.
Gewiss ist auch etwas flr Sie dabei.
Wir freuen uns auf Sie!

lhr ViL-Team



AIKIDO

Ansprechpartner und Abteilungsleiter Aikido

Herr Joachim Vietzen
E-Mail:  vorstand@aikido-ulm.de

Montag 19:30 — 21:30 VfL-Turm André Jablonski
Dienstag 19:30 — 21:00 VfL-Turm Joachim Vietzen
Donnerstag 19:30 — 21:30 VfL-Turm André Jablonski

Die Abteilung Aikido erhebt neben dem VfL-Mitgliedsbeitrag einen Abteilungsbeitrag
in folgender Staffelung:

Jugendliche 16-18 Jahre 8,00 €/ Vierteljahr
Erwachsene ab 18 Jahre 10,00 €/ Vierteljahr

Enthalten sind die Beitrage fiir den Deutschen Aikido Verband und dem Aikido Shinki Rengo
Verband (Aikikai Honbu Dojo). Eine Aufnahmegebiihr féllt nicht an.



JUDO

Ansprechpartner und Abteilungsleiter Judo

Herr Stefan Nagel
E-Mail:  stefan.nagel@hotmail.de

Erwachsene und Jugendliche

Trainingstag Training Uhrzeit Ort

Montag Ab 15 J/Erwachsene | 19:30 - 21:00 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Mittwoch Ab 15 J/Erwachsene | 19:30 - 21:00 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Freitag Ab 15 J/Erwachsene | 19:30 - 21:00 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule

Sie haben viele Méglichkeiten Judo im VfL zu betreiben:

Techniktraining, Vorbereitung auf Kyu- und Dan-Prifungen, Judo als Wettkampf, Fithess- und
Gesundheitstraining, Judo als Randori-Training, Judo-Sportabzeichen, Judo-Selbstverteidigung,
Judo-Safari, u.v.m.Nach Absprache mit dem Trainerteam ist ein Individualtraining méglich.

Die Abteilung Judo erhebt neben dem V{L-Mitgliedsbeitrag einen Abteilungsbeitrag fiir alle
Mitglieder in Héhe von 18,00 € / Vierteljahr.




JUDO

Kinder und Jugendliche

Bitte vorab Trainerin Uschi Korner kontaktieren ursula.korner@gmx.de.

Montag Judospatzen 4-6 Jahre 16:45 - 18:00 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Montag u15/U13 18:00 - 19:30 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Dienstag Anfénger 6-10 Jahre 17:00 - 18:30 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Mittwoch Judospatzen 4-6 Jahre 16:00 - 17:00 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Mittwoch Anfénger 6-10 Jahre 17:00 - 18:15 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Mittwoch Fortgeschritten U15/U13 | 18:15-19:30 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Freitag Judospatzen 4-6 Jahre 16:00 - 17:00 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule
Freitag Fortgeschritten U11 Jahre | 17:00 - 18:15 Neue Turnhalle der Eduard-M®érike-Schule
Freitag Fortgeschritten U15/U13 | 18:15-19:30 Neue Turnhalle der Eduard-Mérike-Schule

Trainingszeiten unter Vorbehalt. Anderungen entnehmen Sie bitte der Homepage: www.judoinulm.de



Ninjutsu und NinDo (Abteilung Judo)

Ansprechpartner und Abteilungsleiter Ninjutsu

Herr Herbert Gawenda
Telefon: 0731/723147

Dienstag 18:00 — 20:00 SZ Kuhberghalle Herbert Gawenda

Bitte beachten, dass ein Mindestalter von 16 Jahren vorausgesetzt wird.

Ansprechpartner und Abteilungsleiter NinDo

Herr Falk-Peter Hirschel
Mobil: 0176/20697695

Mittwoch 20:00 — 22:00 ViL Turmstudio Falk-Peter Hirschel

Freitag 20:00 — 22:00 VIL Turmstudio Falk-Peter Hirschel




KARATE

Ansprechpartner und Abteilungsleiter Karate

Frau
E-Mail:

Andrea Foschum
karate@vilulm-karate.telebus.de

Telefon:

0731/55 10 96

Kinder und Jugendliche

Homepage: www.vflulm-karate.de

Trainingstag | Training Uhrzeit Ort Trainer/in
. Einsteiger & . . .
Mittwoch ) 17:45-19:00 | VL Gymnastikstudio | Reinhard Foschum
Fortgeschrittene
_ Kinder ab 8 Jahren _ Uwe Schilling,
Mittwoch Einsteiger 17:45 -18:45 ViL Turmstudio Jacqueline Andratschke
Mittwoch Spezialtraining 19:00 - 20:00 | VL Gymnastikstudio | Reinhard Foschum
Freitag Kinder ab 8 Jahren | .40 18:30 | vfL Gymnastikstudio | Jacqueline Andratschke
Einsteiger
Freitag Fortgeschrittene 17:30 - 18:30 | VL Turmstudio Uwe Schilling
Freitag Fortgeschrittene 18:45 - 20:00 | VL Gymnastikstudio | Uwe Schilling
Freitag Spezialtraining 18:45 — 20:00 | VIL Turmstudio Jacqueline Andratschke




KARATE

Jugendliche und Erwachsene

Einsteiger und Turnhalle der Uwe Schilling

M 19:30 — 21:

ontag Fortgeschrittene 9:30 00 Bodelschwingh Schule

Ei [ Reinhard Foschum

Donnerstag insteiger ynd 19:45 — 21:15 | VIL Gymnastikstudio I :
Fortgeschrittene

Samstag Einsteiger und 14:30 — 16:00 | VfL Gymnastikstudio | Reinhard Foschum
Fortgeschrittene

Die Abteilung Karate erhebt neben dem VfL-Mitgliedsbeitrag einen Abteilungsbeitrag
in folgender Staffelung:

Kinder bis 15 Jahre 5,50 €/ Monat
Jugendliche von 16 bis 17 Jahre 6,50 € / Monat
Erwachsene ab 18 Jahren 9,00 €/ Monat

Enthalten sind die Beitrage fir den Deutschen Karate Verband und die Karate Ausweise.
Eine Aufnahmegebuhr fallt nicht an.



KEGELN

Ansprechpartner und Abteilungsleiter Kegeln

Herr  Roland Thanner
E-Mail: roland.thanner@t-online.de
Mobil: 0175/8888972

Dienstag und Donnerstag 16:00 — 20:00 VfL Bundeskegelbahnen

Interessierte jeden Alters
Die Abteilung Kegeln erhebt neben dem VfL-Mitgliedsbeitrag einen Abteilungsbeitrag fir Mitglieder ab
14 Jahre in H6he von 15,00 €/Vierteljahr.

ViL-Mannschaften Kegeln

Herrenmannschaft in der 2. Bezirksklasse Alb-Donau
Herrenmannschaft in der Bezirksklasse A Alb-Donau
Gemischtes Team in der Bezirksklasse Alb-Donau
Senioren A in der Regionalliga Nordwdirttemberg



Wassersport

Gesundheitssport Aqua-Schongymnastik

Trainingstag | Kurs Uhrzeit Ort Trainer/in
. Powergymnastik Schwimmbhalle der .
M h 17:00-17:4 Reinhard B t
Ittwoe im Wasser (32 °C) 00 ° Bodelschwingh Schule einhard bapper
Schongymnastik Schwimmbhalle der
D 17:00-17:4 Joh Ubl
onnerstag im Wasser (32 °C) 00 ° Bodelschwingh Schule onanna
Schongymnastik Schwimmbhalle der B
D 18:45-19: Angela Saéll
onnerstag im Wasser (32 °C) 8:45 - 19:30 Bodelschwingh Schule ngela so

Jahresbeitrag

Einzelmitglied 120,00 €

Mitglied Ehepaar 200,00 €
[ —mm s
i Ristorante « Pizzeria VFL-Gaststétte

Da Rino 11.00 — 14:30 und von 17:00 - 23.00 Uhr
: f\/ Reservierung unter Tel. 0731/ 55 04 66

|

Dienstag bis Sonntag geéffnet von l
|

|



Turnen Freizeitsport Gesundheitssport (TFG)

Ansprechpartner und Auskunft

Abteilungsleiter

ViL Geschéftsstelle Herr Reinhard Bappert
E-Mail:  info@vflulm.de E-Mail: reinhard.bappert@t-online.de
Telefon: 0731/26035
Gesundheitssport Riicken
Trainingstag | Kurs Uhrzeit Ort Trainer/in
Montag Wirbelsaulengymnastik | 18:00-19:00 | VfL Gymnastikstudio Susanne Holm
Montag Wirbelsaulengymnastik | 19:00 -20:00 | VfL Gymnastikstudio Susanne Holm
Schonende Marion
Dienst :30 -10: ViL ikstudi
lenstag Wirbelsadulengymnastik 09:30 -10:30 Gymnastikstudio Hadamitzky
Turnhalle der Marion
Dienst Wirbelsaul ik |19:00-20:
lensiag irbelsaulengymnast 9:00 ~20:00 Grundschule Eichenplatz | Hadamitzky

Kursgebiihren pro Tertial — Riicken

Mitglied

Mitglied Ehepaar

Nichtmitglied

40,00 €
60,00 €
100,00 €

Nichtmitglied Ehepaar 180,00 €




Fit im Alter

Montag TopFit 10:00 - 11:30 [Sporthalle Béfingen Marga Tschauner
Fit Forever -
Montag . ) .. |16:30 - 17:45 |ViL Gymnastikstudio llona Engels
Praventives Muskeltraining
Senioren- und Gemeindehaus der
Dienstag . ) 10:00 - 11:00 . . Rosmarie Burg
Sitzgymnastik evangelischen Kirchen
Fit& Gesund -
Mittwoch . ) .. 109:45 - 11:15 |VIL Gymnastikstudio Marga Tschauner
Préventives Muskeltraining
Mittwoch  |Gymnastik 18:30 - 20:00 | Umnalle der Irmhild Brai
mnasti :30 - 20: i i
y Albrecht Berblinger Schule g
Donnerstag Fit ins Alter 09:45 - 11:15 |Sporthalle Boéfingen llona Engels
Donnerstag  |Gymnastik und Spiele 20:15 - 21:45 |Turnhalle der FOS Neu-Ulm Gabi Reck
Freitag Gymnastik 17:45 - 19:15 |Turnhalle des Scholl Gymnasiums |Irmhild Braig

Die Teilnahmegebhr fir Fit im Alter, Nordic Walking und das Sportabzeichen betragt fir Mitglieder
8,00 € pro Tertial, fiir Nichtmitglieder Rentner 35,00 € pro Tertial sowie Nichtmitglieder Erwachsene 50 €

pro Tertial.




Fitness und Freizeitsport

Montag Outdoor Fitness | 18:00 — 19:30 Treff Eingang VIL Gaststatte | Gabi Knappe
Montag Yoga 18:10 - 19:25 VL Turm Olga Cannizzaro
Montag Dance Workout 20:10-21:10 VL Gymnastikstudio Adi Mller
Dienstag Nordic Walking 10:00 - 11:00 ;::Z::Z ;a;:‘:ﬁ:ezi:;;:jm Reinhard Bappert
Dienstag ;Zﬁjv;s:rrschaﬂ 9:00 - 10:15 VAL Turm Nadine Messinger
Dienstag Yoga Form Flow | 9:00 —10:15 VIL Turm Nadine Messinger
Dienstag RickenFit 17:45 - 18:45 VfL Gymnastikstudio Reinhard Bappert
Dienstag Pilates 19:00 - 20:00 VL Gymnastikstudio Christine Mangold
Dienstag Pilates 19:00 - 20:00 ViL Sporthalle Teil 3 Reinhard Bappert
Dienstag Zumba® 20:15-21:15 ViL Gymnastikstudio Zina Lepold
Mittwoch Body Workout 19:15-20:15 ViL Gymnastikstudio Adi Mdiller




Fitness und Freizeitsport

Trainingstag | Kurs Uhrzeit Ort Trainer/in

Mittwoch Lauftraining 18:30 - 19:30 |VfL Tartanbahn Judith Maier

Mittwoch Move & Mind 20:15-21:45 |ViL Gymnastikstudio Dr. Alexander Wergin

. Turnhalle der Grundschule

Mittwoch Yoga 19:00 - 20:30 ) Marga Tschauner
Eichenplatz

Mittwoch Badminton 20:00 - 21:45 |Sporthalle Bofingen Sabine Ortinghorn

o Turnhalle der Bodelschwingh )

Donnerstag Fit-Mix 19:00 - 20:00 Reinhard Bappert
Schule

Donnerstag |HipHop ab 16 Jahre 18:40 - 19:40 |VfL Gymnastikstudio Lorene Feltes

: D E UTSC H ES Mai bis September mit Reinhard Bappert auf den VfL-
y S Pn RT ABZ E |C H E N Nahere Infos untguv?:vr.‘\z::?r?::é oder 0731/26035




Turnen Freizeitsport Gesundheitssport (TFG)

Kursgebiihren pro Tertial Fitness
Zumba
Mitglied/Nichtmitglieder 40,00 €/100 €

Mitglied Ehepaar/Nichtmgl 60,00 €/180 €

Kursgebiihren pro Tertial Entspannung
Yoga
Mitglied/Nichtmitglieder 35,00 €/100 €

Mitglied Ehepaar/Nichtmgl 60,00 €/180 €

Kursgebiihren pro Tertial Body Workout

Mitglieder /Nichtmitglieder 10,00 €/100 €

RiickenFit, Mind & Move, Pilates, Fit-Mix,
Dance Workout, HipHop ab 18 Jahren
Mitglied/Nichtmitglieder 21,00 €/100 €

Mitglied Ehepaar/Nichtmgl 32,00 €/180 €

Kursgebiihren pro Tertial Freizeitsport
Lauftraining, Badminton, Fitness & Spiel

Mitglied/Nichtmitglieder 8,00 €/50 €

Kursgebiihren /Tertial Outdoor Fitness

Mitglieder /Nichtmitglieder 15,00 €/100 €



Turnen Freizeitsport Gesundheitssport (TFG)

Kinder und Jugendsport

Trainingstag |Kurs Uhrzeit Ort Trainer/in
Montag Inline-Skating Einsteiger 5-8 Jahre |16:00 - 17:00 | Sporthalle Béfingen Antje Maller
Inline-Skating - Lo
Montag . 17:00 - 18:00 | Sporthalle Béfingen Antje Muller
Fortgeschrittene 6-10 Jahre
Montag Eltern-Kind-Turnen bis 4 Jahre 15:00 - 16:00 | Sporthalle Béfingen Olga Cannizzaro
Dienstag Leichtathletik 6-9 Jahre 18:00 - 19:00 | Sporthalle Béfingen Anna Kinateder
Dienstag Leichtathletik 10-15 Jahre 19:00 - 20:00 | Sporthalle Béfingen Anna Kinateder
Mittwoch HipHop Minnie’s 7 bis 10 Jahre 16:15 - 17:15 | VL Gymnastikstudio | Marie Nothdurft

Freita Eltern-Kind-Turnen bis 4 Jah 15:30 - 16:30 | e Turnhalle Olga Cannizzaro
ern-Kina- rnen pis anre . - . 122
9 nd-turmnen bl Eduard-Mérike-Halle | ~ 2

Inline-Skatin
Sonntag I e 17:00 - 19:00 | Sporthalle Béfingen Helge Rehwald
ab 10 Jahren

Die TFG-Abteilung erhebt neben dem VfL-Mitgliedsbeitrag einen Beitrag in Hohe von 8 € pro Tertial. Fir
MEGA, CHAMPS und Rope Skipping féllt eine Teilnahmegebihr in Héhe von 16 € pro Tertial an. Bei
Mitgliedschaft, die allerdings mindestens 1 Jahr Gultigkeit haben muss, fallt fir den Schwimmunterricht
eine Gebiihr von 80 € an, fir Nichtmitglieder 150 €.




Kinder und Jugendsport — VfL-Kids-Club

M-E-G-A Kids g .
Montag 16:00 - 17:00 | Sporthalle Bofingen Olga Cannizzaro
3-4 Jahre
M-E-G-A Kids g .
Montag 17:00 - 18:00 | Sporthalle Béfingen Olga Cannizzaro
5-6 Jahre
Dienstag Rope Skipping 8-12 Jahre 16:30 — 17:30 | Sporthalle Béfingen Daliah Vivaldi
Donnersta Schwimmunterricht 16:00 - 17:00 Schwimmbad der Wenn vorhanden
9 ab 6 Jahre — 10x ) ] Gustav Werner Schule auf Anfrage
. M-E-G-A Kids g .
Mittwoch 15:00 - 16:00 | Sporthalle Béfingen Olga Cannizzaro
3-6 Jahre
CHAMPS Sport, Spiel & Ball )
Donnerstag 5.7 Jahre 16:00 - 17:00 | Neue Turnhalle der Eduard Sabine
Mérike Schule Kiesewetter
Donnerstag CHAMPS 8-9 Jahre 17:00 - 18:00
CHAMPS —
. Neue Turnhalle der Eduard .
Donnerstag Sport, Spiel & Ball 18:00 - 19:30 L Oskar Leinmiller
Mérike Schule
10-16 Jahre
Donnersta Schwimmunterricht 16:00 - 17:00 Schwimmbad der Wenn vorhanden
9 | ab 6 Jahre — 10x ] ' Gustav Werner Schule auf Anfrage




FUSSBALL MANNER

Ansprechpartner FuBBball-Jugend

mihael.krizmanic@t-online.de

Ansprechpartner FuBball-Aktiv

koordinator-aktive.fussball@vfluim.de

Bambini Mittwoch 17:30 - 18:30 Platz3 | Andreas Hartmann
Dienstag 17:00 - 18:30 Platz 3 | Oskar Leinmdiller Johannes

F-Jugend U i . .
Freitag 17:00 - 18:30 Platz3 | Kwossek

Eou 4 U10 Montag 17:15-18:45 Platz 4 Vihael Kri ,

-Jugen ihael Krizmanic
¢ Mittwoch 17:15 - 18:45 Platz 3

Dienstag 17:00 — 19:00 Platz4 | Luis Lopez, Vincent Jeschke

E1-Jugend U 11 Ekrem Aksoy
Donnerstag 17:15-18:45 Platz 3

D Jucend U 13 Montag 17:15-18:45 Platz 3 | 1ihomir Bjelka

-Jugen Mittwoch 17:15 — 18:45 Platz4 | ki Schuster

Montag 17:30 — 19:00 Platz 2

C-Jugend U 15 17:30 — 19:1 Marco Saccarrello Ramon Sterk
Donnerstag 7:30 —19:15 Platz 4

B-Jugend U 17 Dienstag 19:00 = 20:9 Plaiz 4| steve Felgenh

-Ju eve Felgenhauer
g Donnerstag 19:00 - 20:30 Platz 3 9
Ak Mittwoch 19:00 —21:00 Platz3 | Kai-Uwe Griin
ive

Freitag 19:00 - 21:00 Platz 3,4 | Alexander Durst

FuBball erhebt einen Abteilungsbeitrag: Bambini - C-Jugend 24 €, A- und B- Jugend 36 € und Aktive 57 € pro Jahr.




FUSSBALL DAMEN

Ansprechpartner und Abteilungsleiter

Herr Alexander Wachsmann

E-Mail: info@maedelspower.de

Dienstag 17:30 — 19:00 Platz 2 oder 3 Alexander
C-Jugend U 15 - ; ;

Freitag 17:00 — 18:30 Platz 2 oder 3 Wachsmann
B-Jugend U 17 Die.nstag 19f00 - 20330 Platz 2 oder 3 Frank Ansorge

Freitag 19:15 —20:45 Platz 2 oder 3 Tom Roschmann

Dienstag 19:00 —21:00 Platz 3 Jens Guhlke
Frauen l und Il Mittwoch 19:00 - 21:00 Platz 2 Jochen Holl

Freitag 19:15 - 20:45 Platz 3 Jasmin Enderle

FuBball weiblich erhebt keinen Abteilungsbeitrag
Jungere Jahrgénge sind sehr herzlich willkommen!

Achtung! Im Winter weichen die Trainingszeiten ab, Informationen erhalten Sie bei der Abteilungsleitung



TENNIS

Abteilungsleiter Tennis Ansprechpartner allg. Fragen & Tennishalle
Frau Christin Bocker ViL Geschéftsstelle
E-Mail: tennis@vfluim.de info@vflulm.de oder Tel.: 0731/26035

Buchungssystem im Internet unter vflulm.ebusy.de

Erwachsene 105,00 € 32,00 €
Ehepaare 180,00 € 64,00 €
Auszubildende, Studenten, FSJ, BFD 58,00 € keine
Jugendliche bis 18 Jahre 1. Kind 32,00 € keine

2. Kind 26,00 € keine

3. Kind keiner keine
Passive Mitgliedschaft 16,00 € keine
Schnupperjahr Erwachsene (bei Neumitgliedern) 0,00 € keine
Schnupperjahr Jugendliche (bei Neumitgliedern) 0,00 € keine

Eine kostenpflichtige Mitgliedschaft im Hauptverein ist verpflichtend



TENNIS

Ansprechpartner und Anmeldung fiir Jugend- und Erwachsenentraining

Tennisschule Working with Winners
Herr Marc Schray Mobil: 0173/5494044
Herr Leander Exner Mobil:  0160/7351269

Ansprechpartner fiir Themen im Jugendbereich

Frau Birgit Muhsal bmuhsal@web.de

Sommersaison (ab Anfang Mai bis Ende September):
Spielbetrieb fur Mitglieder auf 5 Sandplatzen und 2 Hartplatzen. Verbandsspielbetrieb fir Kinder und
Jugendliche sowie Erwachsene, Tennisevents, z.B. Vereinsmeisterschaften, Sommercamp u.v.m.

Wintersaison (ab Ende September bis Anfang Mai):

Abonnements, Einzelstunden und Training in der vereinseigenen 2-Feld-Tennishalle, ausgestattet
mit einem blauen Tennis-Slide-Hallengranulatboden, Beleuchtung, Heizung sowie Umkleiden und
Duschen von Ende September bis Ende April — auch fiir Nichtmitglieder.

Den aktuellen Belegungsplan sowie Preisliste unserer Tennishalle finden Sie unter www.vflulm.de.
Far néhere Informationen und Buchungen von Einzel- oder Abostunden steht Ihnen das VfL-
Geschaftsstellenteam gerne zur Verfigung.

Die Hallensaison ist fiir Mitglieder sowie fiir Nichtmitglieder das ganze Jahr geéffnet,

es kann 365 Tage im Jahr gespielt werden.



TENNIS WORKING WITH WINNERS

Tennis beim VL Ulm e.V.

Das Trainerteam von Working with Winners bietet beim Vfl Ulm e.V. ganzjahrige Trainingsméglichkeiten
fir alle Alters- und Spielklassen an. Ob Einzel-, Gruppen- oder Mannschaftstraining - wir haben fir jeden
was dabei. Fir die Jiingsten haben wir unsere Ballschule ins Leben gerufen. Das Angebot wird durch
Feriencamps und zusatzliche Events erganzt. Vereinbare bei Interesse doch einfach ein
Schnuppertraining (Kontakt: tennis@workingwithwinners.de; Web: workingwithwinners.de).

Wir freuen uns auf Dich! Leander Exner & Marc Schray

WORKING
WITH
WINNERS




Volleyball

Ansprechpartner und Abteilungsleiter Volleyball

Herr  Thomas Brandl Herr  Thomas Streiftau
E-Mail: brandlfinger@web.de E-Mail: streifis@arcor.de
Herr  Siegfried Ungewitter

E-Mail: ungewitter@t-online.de

Beachvolleyball im Sommer

Montag 18:00 — 21:00 VfL-Beachanlage
Dienstag 18:00 — 21:00 VfL-Beachanlage
Mittwoch 18:00 — 21:00 VfL-Beachanlage
Donnerstag 18:00 — 21:00 VfL-Beachanlage




Freizeitspieler/ -innen

Montag 18:30 — 20:00 | Sporthalle Béfingen

Montag 20:00 — 21:45 | Sporthalle Boéfingen

Dienstag (Damen) | 19:00 —21:00 | Grundschule Friedrichsau

Dienstag 20:00 — 21:45 | Sporthalle Boéfingen

Donnerstag 20:00 — 22:00 | Gelbe Olgahalle

Freitag (Herren) 18:30 — 20:30 | Eduard-Mérike-Schule

Freitag 20:30 — 22:00 | Eduard-Mérike-Schule

Die Abteilung Volleyball erhebt keinen zusatzlichen Abteilungsbeitrag.



ROUNDNET

Abteilungsleiter und Ansprechpartner

Herr  Simon Schafer
E-Mail: simon@profmichaelschaefer.de
Tel: 0160/99568255

Roundnet, auch bekannt unter dem Namen ,Spikeball®, ist eine seit geraumer Zeit in Europa immer mehr
aufblihende Trendsportart. Gespielt wird &hnlich dem Beachvolleyball 2 gegen 2, wobei der Ball nicht
tber ein Netz geschlagen, sondern in eine Art am Boden stehendes "Minitrampolin" gespielt wird. Es gibt
keine Spielfeldhalften, wodurch sich das 360°-Spiel in den Ballwechseln sehr dynamisch und spektakulér
gestaltet.

Donnerstag 20:15—-21:45 | Sporthalle Béfingen / im Sommer im Freien

Die Abteilung Roundnet erhebt einen Abteilungsbeitrag von 24 € /Jahr



Mitgliedsbeitrage VfL-UIm/Neu-Ulm 1905 e.V.

Monatlich Jahrlich
Erwachsene 9,25 € 111,00 €
Ehepaare 15,00 € 180,00 €
Familie mit Kinder bis 18 Jahre 15,50 € 186,00 €
Auszubildende, Schiiler, Studierende tiber 18 Jahre 5,25 € 63,00 €
Jugendliche 16 bis 18 Jahre 5,00 € 60,00 €
Kinder bis 15 Jahre (ab 3.Kind frei) 4,00 € 48,00 €
Rentner, Personen mit Behinderung 5,75 € 69,00 €
Arbeitslose, FSJ, BFD 450 € 54,00 €

Aufnahmeantrage kdnnen Sie auf unsere Homepage downloaden oder bei

unserer Geschéftsstelle erhalten.

Bei Fragen steht lhnen die ViL-Geschéftsstelle gerne zur Verfligung

Dienstag: 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr E-Mail: info@vflulm.de
Mittwoch: 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr Telefon: 0731/26035

Anderungen vorbehalten.




)
5
Yoga @ layfiraining ?&

Form & Flow 7 ’%\7

) Outdoor Titness 7 Laufen st Lebensfreude!

Du mochtest dich im Entspannen iiben und Stress ab-
Gemeinsam trainieren wir, was

Fitness und Entspannung an der frischen Luft zum Laufen dazu gehdrt.
- ' | Angefangen bei einem intensi-
ven Aufwarmtraining mit un-
terschiedlichsten Laufformen,
spezifischen Trainingsmethoden

Mit Form & Flow erwartet dich
ein Wechsel aus belebenden und
starkenden Yoga Asanas und
stresslosenden, entspannenden
Passagen.

Aufgrund der Vielzahl der Variati-

tber Intenvalltraining zur Tempo-
steigerung bis hin zum Kraft-

onen ist diese Klasse fur Anfanger training fiir die Stabilitat sowie

und Fortgeschrittene geeignet. lockere Laufe im Gelande.
Bitte Yogamatie mitbnngen. D biak herzlich Willk v
Jch freue mich auf dich!
TERMINE ANMELDUNG
{4 Mittwoch ® 0731/ 26035
TERMINE ANMELDUNG 3
3 ) 18:30 - 19:30 Uhr © info@vflulm.de
f# Dienstag ® 0731/ 26035
: @ VL Tartanbahn im Stadion
© 09:00 - 10:15 Uhr Q info@vflulm.de TERMIKE ANMELDUNG
@ VL Turm % Montag @ 0731/ 26035 AMSPRECHPARTHER
ANSPRECHPARTNER O 1800 - 1930 © infog@viulm.de © Judith Maier
© Nadine Messinger 9 Eingang der VL GaststStie

© messinger.nadine@ 9
gmail.com ANSPRECHPARTNER

B Gabriele Knappe

www.vilulm.de



SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

Wir haben verschiedene Kurse, welche von der Krankenkasse
bezuschusst werden, bitte fragen Sie auf der Geschaftsstelle nach.



