Yoga Form & Flow

Du mochtest dich im Entspannen uiben und Stress
abbauen, ohne auf Kraft und Bewegllchkelt zu verzmhten

Mit Form & Flow erwartet dich ein Wech-

sel aus belebenden und starkenden Yoga

Asanas und stresslosenden, entspannenden
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Passagen.

DI OIS OIS IEIE U E Ol R it
Sou Rt S e L L

Aufgrund der Vielzahl der Variationen ist

diese Klasse fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte Yogamatte mitbringen.

Ich freue mich auf dich!
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