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Wir bedanken uns an dieser Stelle bei all jenen, die durch Ihre Anzeigen und
Beitrage zum Gelingen dieser Zeitschrift beitragen. Unsere Leser bitten wir,
unsere Werbepartner bei ihrem Einkauf zu berticksichtigen
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Mediterrane und deutsche Kiiche.
Bewirtung fir Familienfeiern und
Geburtstage im Lokal,

sowie auf unserer Sonnenterrasse.

150 Sitzplatze fiir Festlichkeiten in
Wir haben gedffnet: zwei verschiedenen Raumen
Dienstag - Samstag 11:00 - 14:30 Uhr Nebenzimmer fur 60 Personen

und 17:00 - 22:30 Uhr Busparkplatz
Sonn- und Feiertag 11:00 - 21:00 Uhr
Montag Ruhetag

' ai
amilie Mugeo-Cosm
Geong,-Elser—Weg s (B 890&"5 Ulm
Tel. 0731 - 550416

' -rino.de -
info@da—rino.de | www.da rino

- Genief3en Sie unsere
gemiitliche sonnenterrasse.




ag HAUPTVEREIN

Liebe Mitglieder und Freunde des VfL Uim/Neu-Uim,

zum Jahresbeginn wunsche ich Ihnen allen auch im Namen meiner Vor-
standskollegen ein gutes neues Jahr, Gesundheit und Zufriedenheit so-
wohl in privater als auch beruflicher Hinsicht.

Danken mdchte ich allen unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in
unserem Verein fur ihr Engagement in den Abteilungen und im Hauptver-
ein im vergangenen Jahr.

Zuverlassig und verantwortungsvoll stehen unsere Ehrenamtlichen Wo-
che fir Woche fir unsere Mitglieder bereit und bieten einen qualitativ
hochwertigen Sport bzw. Trainingsmoglichkeiten an.

Ermutigen mdchte ich die jiingere Generation in unserem Verein, sich
ehrenamtlich zu engagieren. Das Ehrenamt spielt in Sportvereinen eine
grol3e Rolle, es ist flr jeden Verein Uberlebenswichtig.

Das Engagement in Vereinen vermittelt Teamgeist, Solidaritat und soziale
Kompetenzen. Es werden soziale Fahigkeiten, Ideenreichtum, Organisa-
tionstalent, Fihrungsqualitdten und Fachwissen geférdert. Dies alles sind
Werte, die weder in der Schule noch im spateren Studium so praxisnah
vermittelt werden kénnen.

Selbstverstandlich leisten wir dabei Unterstitzung in jeglicher Form.
Naturlich freuen wir uns auch Uber Freiwillige im fortgeschrittenen Alter.
Meldet Euch auf unserer Geschéftsstelle und teilt uns Eure Winsche und
Anregungen mit.

Derzeit ist der Vorstand mit einigen baulichen Projekten beschaftigt. Nach
den kleineren Sanierungsmafinahmen (Fenster und Turen) stehen nun
eine neue Theke in der Vereinsgaststatte sowie die Erneuerung der Hei-
zung im VfL — Trakt an. Die Angebote sind eingeholt und die jeweiligen
Verhandlungen laufen. Wir hoffen mit beiden Projekten bald zum Ab-
schluss zu kommen.
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HAUPTVEREIN

Im November fand die traditionelle Mitglieder- und Mitarbeiterehrung in
unserer Vereinsgaststatte statt. In einem schénen festlichen Rahmen
konnten wir uns bei unseren Mitgliedern fur ihre Vereinstreue und bei den
Mitarbeitern fir ihr Engagement bedanken.

Ebenfalls im November trafen sich unsere Senioren zu einem gemdatlichen
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen in unserer Vereinsgaststatte. In die-
sem Jahr kamen wieder deutlich mehr Mitglieder zu dieser Veranstaltung
und es immer wieder schén, Menschen, die man eine Weile nicht gese-
hen hat, an diesem Nachmittag anzutreffen.

Unsere Judodamen haben es geschafft.

Sie kampfen in diesem Jahr in der 2. Bundesliga.

Informationen zu den Kampftagen kénnen Sie unserer Homepage entneh-
men, wir halten Sie auf dem Laufenden.

Ob nun Im Wettkampf- oder Freizeitsport, Ihnen allen wiinsche ich
schone, erlebnisreiche Stunden in unserem Verein, viel Spal und Erfolg.

Mit freundlichen GriiRen

Reinhard Bappert
1. Vorsitzender

6 VfL-REPORTI Januar 2019
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Ehrungen und Jubilare

Auch in diesem Jahr durften wir am
11.11.2018 einige unserer treuen
Mitglieder sowie auch Ubungsleite-
rinnen ehren.

Im Nebenzimmer der Gaststatte Da
Rino freuten wir uns Urkunden und
Geschenke fir 40, 50 und 60 Jahre
Mitgliedschaft zu vergeben.
Vorstandsvorsitzender Reinhard
Bappert begrifte die Anwesenden
und berichtete Uber die Beginne des
Vereins. Er beschrieb das Vereins-
leben und die damit verbundene
Wichtigkeit der Abteilungen, Ehren-
amter sowie auch der Mitglieder,
anschlielRend wurden die Ehrungen
vorgenommen.

Heute wollen wir erst die Ubungs-
leiter erwahnen, ohne die ein Sport-
verein nicht moglich ware.

Dank dem Einsatz dieser erleben
Sie, liebe Mitglieder, immer wieder
tolle sportliche Ereignisse.

Far 20 jahriges Ehrenamt wurde
Gabi Knappe geehrt; es ist eine
tolle Leistung so viele Jahre regel-
maRig den Ubungsbetrieb abzuhal-
ten und Kinder zu begeistern, daher
danken wir ihr fur lhre zuverlassige
und konstante Mitarbeit.

HAUPTVEREIN

von links: Axel Schmid, Vorstand,
Reinhard Bappert Vorstandsvorsitzender und
Gabi Knappe.

Far 25 jahrige Mitgliedschaft mit
jahrelangem Einsatz im Ehrenamt
wurden geehrt. Martina Martinez,
welche im Verein die Buchhaltung
und die Kassenprifung im Ehren-
amt macht. Dies geschieht nicht an
vorderster Front, ist jedoch mit viel
Arbeit und Aufwand verbunden. Im
Gegensatz zu Andrea Foschum,
welche die Karateabteilung leitet,
auch an vorderster Front erfordert
das Amt viel Zeit.

Hier unseren herzlichsten Dank flr
diesen verlasslichen Einsatz.
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HAUPTVEREIN

von links: Axel Schmid, Vorstand,
Martina Martinez, Reinhard Bappert Vorstandsvorsitzender und
Andrea Foschum.

Was waren jedoch die 40 Jahre Mitgliedschaft
Ubungsleiter ohne die Mit- Karl-Heinz Mantey
glieder, auch hier méchten Ursula Vollmer

wir ein herzliches Glnter Laur

Dankeschoén fir die Treue
im Verein aussprechen.

Wir wulnschen unseren
Mitgliedern weiterhin viel
Spalt beim Sport und die
Gesundheit dies weiterhin
mit Freude tun zu kdnnen.

von links: Axel Schmid, Vorstand, Karl-Heinz Mantey,
Ursula Vollmer, Reinhard Bappert Vorstandsvorsitzender und
Giinter Laur.
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50 Jahre Mitgliedschaft
Ingrid Sorg

Helga Kramer-Guhl

Gabi Pollinger

von links: Axel Schmid, Vorstand, Ingrid Sorg, Helga Kramer-Guhl,
Gabi Pollinger, und Reinhard Bappert, Vorstandsvorsitzender.

60 Jahre Mitgliedschaft
Siegfried Garni

von links: Axel Schmid, Vorstand, Reinhard Bappert,
Vorstandsvorsitzender und Siegfried Garni.
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Naturstein fur

Haus und Garten

Besuchen Sie unsere Ausstellung
mit individueller Beratung!

Blaubeurer StraBe 33 - 89077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteine-reichardt.de
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HAUPTVEREIN

Seniorennachmittag im November

Ein Bericht von Reinhard Ruegenberg

Einer guten Traditon folgend wurde
auch dieses Jahr zum Senioren-
kaffee am Mittwoch, 28.11.2018 ge-
laden. Die Einladung wurde wie im-
mer recht zahlreich angenommen,
nicht nur das Nebenzimmer der
Gaststatte war vollstandig besetzt,
auch weitere Tische im Gastraum
wurden beansprucht. Nach einer
kleinen Eréffnungsansprache durch
Vorstand Reinhard Bappert war der
Angriff auf das Kuchenbuffet freige-
geben, was sich die Anwesenden
nicht zweimal sagen liel3en.

Das leckere Angebot erfuhr reichlich
Zuspruch, was die Spenderinnen
und Spender vermutlich erfreut zur
Kenntnis nahmen. An dieser Stelle
sei ein Dankeschdn den Damen und
Herren flr den Arbeits- und Zutaten-
einsatz ausgesprochen. Das Ergeb-
nis konnte auf zwei Tischen bewun-
dert werden.

Der Nachmittag klang dann mit
Plaudern und Beisammensitzen
aus. Ein paar Bilder mdgen einen
kleinen Eindruck vermitteln.

Sport verbindet.

Er starkt den Zusammenhalt
und schafft Vorbilder.
Sparkassen engagieren sich
regional wie national.

SN

S[Vraiese S sparkasse
sparkasse-ulm.de Ulm
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GEBURTSTAGE & JUBILAEN

Die Geburtstage fur die erste Jahreshalfte 2019
Wir gratulieren ganz herzlich.

Januar

Braun Laura 89
Pfeffer Sylvia 87
Schweizer Siegfried 83
Olding Gertraud 81

Preissl| Adolf 81
Harms Ursula 80
Janz Peter 80
Knodler Gudrun 80
Sorg Ingrid 80
Abel Rosemarie 75

Wojtzyk Anneliese 75
Ostertag Magdalena 70
Schmid Eberhard 70
Tschauner Margarete 65

Februar
Bayer Erika 89
Neuhoff Friedhelm 86
Hiller Barbara 82
Schweizer Karl-Heinz 81
Grupp Eugen 75
Kirchner Rita 75

Marz

Trautner Hubert 75
Windeck Annemarie 65

Paul Heinz 94
Henkel Wilhelm 85
Kaufmann Zita 85

14 | ViL-REPORT| Januar 2019

April

Neuhoff Anna 84
Weigert Angela 83
Meinel Christa 82
Natterer Franz 82
Gldckle Sieglinde 81
Rissling Josef 80
Babel Alfons 65
Hallaschka Franz 65
Mack Rolf 60

Gorbach Alexander 50

Frenzel Ursula 93
Raiber Margot 91
Harder Annemarie 84
Christ Gisela 83
Faul Anneliese 83

Riehm Hans-Oskar 83
Schanz Hartmut 83

Schrapp Ruth 83
Steck Paul 83
Rauch Rita 82
Vosseler Anneliese 81
Weise Gerda 81
Bock Helmut-Christoph 80
Klein Anneliese 80

Uhlmann Manfred 80
Friedrich Hans-Georg 75

Spiegel Martin 75
Braig Irmhild 70
Wiedensohler Karl-Heinz 65
Ruess Erwin 60
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Die Geburtstage fiir die erste Jahreshalfte 2019
Wir gratulieren ganz herzlich.

Mai Juni
Krapf Siegfried 85 Kattau Manfre 90
Schmidt Gunter 85 Kaufmann Horst 88
Schrom Annegret 83 Lode Reinhard 85
Bartsch Erna 82 Jetzlsberger Edith 84
Horak Hanne 82 Schirger Glnter 84
Deutsch Marianne 81 Grohspietsch Georg 83
Grote Manfred 81 Schmidt Klaus 83
Meisel Ingeborg 80 Rocker Rolf 82
Adrion Gisela 75 Waiblinger Gisela 80
Dehnert Falk 75 Mdaller Hans-Lothar 75
Mohr Reinhild 70 Hoffmann Waltraud 70
Pfletschinger Sieglinde 70 Ernst Claus-Stephan 50

Schornaker Helmut 60
Baumgartner Sandra 50
Lehni Hans-Jirgen 50
Lubert Markus 50

Termine 2019

22.-24.02.2019
Tennis Doppelturnier

29.03.2019
Jahreshauptversammlung

06.07.2019
Bofingen in Bewegung

Januar 2019 | VIL-REPORT | 15



‘8 Haslacher Weg 24
89075 Ulm-Bofingen

MIT REWE TOLKSDORF
LANDEN SIE IMMER EINEN 8
o VOLLTREFFER! @

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

- REWE

TOLKSDORF

Fiir Sie gedffnet: Montag — Samstag von 7bis 22 Uhr REWE.DE
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Vereinsjubildaum 2019
Wir gratulieren ganz herzlich.

25 Jahre
Beate Arndt
Falk Dehnert
Rosmarie Dehnert
Waltraud Hoffmann
Ljubinka Lipovac
Erwin Ruess
Arnfried Stoffner

40 Jahre
Irmhild Braig
Inge Geyer-Buck
Norbert Hensel
Welf-Roland Machens
Irmgard Mayer
Robert Sattler

50 Jahre
Hans Jirgen Heinrich
Horst Scharlipp
Karl Spiegel

60 Jahre
Herta Jakob
Renate Lai

70 Jahre
Siegfried Schweizer

109>
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Meisterschaftsrunde U10
von Ursula Korner

Johanna Kutscher wird Bezirks- und
Sudwirttembergische Meisterin.
Neben Freundschaftsturnieren fin-
det jedes Jahr in jeder Altersklasse
die offizielle Meisterschaftsrunde
statt. Am 28.10.18 fanden in diesem
Zuge im benachbarten Erbach die
Bezirksmeisterschaften der Alters-
klassen unter 10 Jahren statt. Hier
konnte sich Johanna Kutscher vom
VIL Ulm souverdn den Meistertitel
sichern. Zwei Vize-Meister kommen
ebenfalls aus Ulm: Joose Taljamo
und Mia Allenstein.

Bronze ging an Nathan Diebold, Do-
minik Grot, Enes Maden und Maikel
Barjas. Maria Doser und

David Grot wurden flinfter.

Somit konnten sich alle Ulmer Teil-
nehmer fur die Sidwurttembergi-
schen Meisterschaften qualifizieren.
Hier konnte Johanna Kutscher aber-
mals Uberzeugen und zeigen, dass
sich ihr Trainingsfleil’ auszahlt. Sie
sicherte sich nach dem Bezirks-
meistertitel nun auch den Titel der
Siud-Wiurttembergischen Meisterin
sichern.

Dominik Grot gelang es ebenfalls
sich durchzusetzen und sich den
Meistertitel zu sichern.

18 | VfL-REPORT| Januar 2019

JUDO

Auch die anderen Ulmer Youngster
zeigten super Leistungen.

Den Vize-Meistertitel erkampften
sich:

Amelie Traa,

David Grot und Egor Navolokin.

Bronze gab es fir:
Maikel Barjas,
Enes Maden und Sophie Glockler

Somit fahren alle Ulmer Teilnehmer
mit einer Medaille von der in dieser
Altersklasse hdchsten Turnierebene
nach Hause.

Super Leistungen!!

Bezirksmeisterin U10 Johanna Kutscher
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JUDO

Mannschaftsmeisterschaften U12

von Ursula Korner

Ulmer Jungs werden Bezirks- und
Sudwirttembergischer Meister

Die Judomannschaft des VfL Ulm
kann als eine der einzigen Mann-
schaften im Bezirk eine vollbesetz-
te Mannschaft in der diesjahrigen
Meisterschaftsrunde an den Start
gehen lassen. Das gestaltet sich oft-
mals gar nicht so einfach, da man
erstens genligend wettkampfbe-
geisterte Kinder braucht, die auch
zuverlassig an den Turnieren da
sind und dann sollten die Kinder
auch noch unterschiedlich schwer
sein. Nur dann koénnen alle Ge-
wichtsklassen besetzt werden, ware
eine Gewichtsklasse unbesetzt be-
deutet dies gleich einen Punkt fir
die gegnerische Mannschaft.

Die Ulmer Jungen Mannschaft
konnte sich in Kirchheim ohne eine
Niederlage den Bezirksmeistertitel
sichern. Auch alle Freundschafts-
kampfe gegen die Vereine aus Be-
zirk 4 gewannen die Ulmer Kids. Das
machte zuversichtlich im Hinblick
auf die am 7.10. stattfindenden Sid-
Wirttembergischen = Mannschafts-
meisterschaften. Dort stellten die
Jungs wieder ihr Kénnen unter

20 | VfL-REPORT| Januar 2019

Beweis und sicherten sich ebenfalls
den Sid-Wairttembergischen Meis-
tertitel.

Als letzte und héchste Ebene stan-
den nun die Waurttembergischen
Meisterschaften an, hier ist die Kon-
kurrenz besonders stark, da das
Einzugsgebiet Stuttgart hinzukommt
mit diversen privaten und stark auf-
gestellten Judoschulen.

Hier mussten sich die Ulmer Mann-
schaft der starken Konkurrenz im
Kampf um die Medaillenrange ge-
schlagen geben. Sie fuhr mit einem
siebten Platz, viel neu gewonnener
Erfahrung und einem tollem Team-
geflhl nach Hause.

Auch die Ulmer Madchenmann-
schaft durfte bei den Wadurttember-
gischen Meisterschaften endlich
starten. Bei den Qualifizierungsrun-
den auf Bezirks- und Sud-Warttem-
bergischer Ebene fehlten bei den
Madels leider die Gegner, da kaum
andere Vereine eine vollstandige
Mannschaft melden kdénnen. Bei
den Wurttembergischen war das Ni-
veau dann fur die noch junge Mann-
schaft sehr hoch, so dass auch die
Madchen einen guten siebten Platz
erreichten.



Mannschaft U12 Siid-Wiirttembergische
Meisterschaften



JUDO

Der Traum der 2. Bundesliga wird wahr!

von Sarah Dangel

Vorbereitungstraining fiir die 2. Bundesliga

Im Mai 2018 gewann die Frauen-
mannschaft vom VfL Ulm die Wurt-
tembergliga und qualifizierte sich
somit flr den Aufstieg in die 2. Bun-
desliga Sud. Im kommenden Jahr
wird daher, anstatt der bisher funf, in
sieben Gewichtsklassen gekampft.
Die Mannschaft verstarkt sich aktu-
ell mit Kdmpferinnen aus den umlie-
genden Vereinen.

Der letzte Kampftag der 2. Bundes-
liga wird am 28. September 2019 in
Ulm stattfinden.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Zu-
schauer.

22 | VfL-REPORT| Januar 2019

Der Aufstieg in die 2. Bundesliga ist
fur die Judoabteilung mit héheren
Kosten verbunden.

Daher sind wir aktuell auf der Suche
nach Sponsoren!

Wir sind Uber jeden Euro dankbar.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kon-
takt mit der Geschéftsstelle auf:

Georg-Elser-Weg 1+2, 89075 Ulm
Tel: 0731/26035
E-Mail: info@vflulm.de
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1 Ulm-Boafingen Eberhardt-Finckh-Stralle 3
i Mo-Fr: 8.30 - 19.00 Uhr | Samstag 8.00 - 18.00 Uhr

Durch unsere groBe und ebenerdige Parkgarage, erledigen Sie Ihren
Getranke-Einkauf schnell und bequem bei jeder Witterung.

Alle Getrankemarkte und Offnungszeiten unter: www.finkbeiner.biz
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Sommercamp 2018

Die Zeugnisse wurden ausgegeben,
der Sommer dieses Jahr ist beson-
ders prachtig und die langen Ferien
haben begonnen. Was gibt es da
besseres, als gemeinsam mit den
Karatefreunden in die Sommerferien
zu starten? Nichts. Und deswegen
haben wir auch dieses Jahr wieder
unser Sommercamp am ersten Fe-
rienwochenende veranstaltet. Wie
auch beim letzten Mal haben wir das
VfL-Gelande und unser Dojo flur drei
Tage in Beschlag genommen. Wir
trafen uns am Freitag und die Kinder
waren auch gleich dabei, die besten
Platze fur ihre Schlafmdglichkeiten
im Dojo auszuloten. Nach dem all-
gemeinen Aufbauen und einer klei-
nen Besprechung fand auch gleich
das erste Training statt. Foschy liel
alle ganz schoén schwitzen, aber der
Spall dabei fehlte trotzdem nicht.
Nach einer Starkung gab es dann
etwas Freizeit, bevor es ein weiteres
Training gab und Ina allen in einem
Zirkeltraining wirklich alles abver-
langte. Unser Dojo wurde schlagar-
tig zur Sauna, denn auch draussen
waren die Temperaturen weit Gber
28 Grad. Doch die Kids lie3en sich
davon nicht abhalten, sich so richtig
auszupowern.

24 | VfL-REPORT| Januar 2019

KARATE

Zur Belohnung sind wir dann am
spaten Nachmittag mit allen zum Mi-
nigolf in die Friedrichsau gefahren.
In kleinen Gruppen wurden dann die
18 Bahnen unsicher gemacht und
als Abschluss gab es Eis flr alle.
Zurick im VfL wartete im Biergar-
ten von der VfL Gaststatte “Da Rino*
Pizza darauf, von uns verputzt zu
werden.

Der erste Tag neigte sich langsam
zu Ende und wir lieen ihn dann
mit einem Film gemditlich im Dojo
ausklingen. Um 22:30 Uhr machten
sich dann alle nochmal auf den Weg
nach draussen, um den Blutmond
zu bestaunen.

Der nachste Morgen begann mit ei-
nem kraftigen Fruhstlick, welches
zur Starkung fiur das bevorstehen-
de Training genau richtig war. Die
Trainingseinheit wurde diesmal von
Uwe geleitet, welcher neben ein
paar Kata- und Grundschulibungen
seinen Focus dann auf die Partner-
Ubungen legte. Auch hier war wieder
kraftiges Schwitzen angesagt. Zum
Trainingsende gab Boris noch eine
kleine Einfihrung in Entspannungs-
Ubungen, was nach der Anstren-
gung genau richtig war.



Nach dem Training und einem ge-
meinsamen Vesper, gab es Freizeit
fur alle und die wurde mit Spielen,
Fussball, Malen und was sonst
noch so Spall macht, verbracht.
Der Nachmittag stand dann ganz
im Zeichen des Samurai, besser
gesagt, des ,kleinen Samurai“. Der
.Kleine Samurai“ ist das Sportab-
zeichen im Karate. Hierfir missen
die Kinder verschiedene Ubungen,
wie Seilspringen, Liegestitze und
auch 800m Laufe absolvieren und
die vorgegebene Werte erreichen,

um es zu bestehen. Der erste Teil

fand in der grof’en Halle statt und
alle strengten sich super an, um die
einzelnen Ubungen zu bestehen.
Nachdem alle die Aufgaben erfolg-
reich abgeschlossen hatten, ging
es auf die Leichtathletikanlage. Hier
wurde als erstes der ,Japantest®
durchgefihrt. Das Sprinten gelang
allen schon sehr gut. Der Abschluss
des ,kleinen Samurai“ bildete der
800m Lauf. Zwei Runden um den
Sportplatz und das ganze auf Zeit.
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Die sommerlichen Temperaturren
machten es nicht gerade einfach,
aber alle Kids schafften die zwei
Runden und zum Teil sogar in her-
vorragenden Zeiten. Ausgepowert,
aber sichtlich zufrieden Uber ihre
Leistungen machten sich alle wieder
auf den Weg zurtck zum Dojo.

Den Abend lieken wir dann beim
Grillen ausklingen. Ein gro3er Dank
gilt Falk, welcher sich wieder hervor-
ragend um das Grillen gekimmert
hat. Spater gab es dann noch einen
Film und erschopft fielen danach
alle ins Bett.

Am Sonntagmorgen gab es noch
ein gemeinsames Fruhstick und
eine letzte Trainingseinheit, welche
diesmal von Jacqueline geleitet wur-
de. Mit den verschiedenen Kumite-
Ubungen wurden auch die restlichen
Reserven bei allen aktiviert und
nach gut einer Stunde wurde das
letzte Training des Sommercamps
2018 beendet und alle Kids beka-
men noch ihre Urkunde und ihr Ab-
zeichen flur den bestanden ,kleinen
Samurai“.
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KARATE

Damit war das Sommercamp 2018
auch schon zu Ende.

Es wurden wieder alle Sachen ge-
packt, das Dojo, welches uns fir die
letzten drei Tage als Unterkunft dien-
te, wurde wieder in seinen normalen
Zustand zurtckversetzt und die Kin-
der verabschiedeten sich in ihre 6-
wochige Karate-Sommerpause und
freuten sich schon auf die bevorste-
henden Urlaube.

Es waren drei tolle Tage, mit viel
Spald, gutem Training und vielleicht
ein bisschen zu wenig Schlaf. Wir
freuen uns schon darauf, alle wieder
nach den Ferien im Training begri-
Ben zu koénnen und nattrlich auch
auf den nachsten Sommer, wenn es
heildt,
»Willkommen im Sommercamp
2019,
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KARATE

Wenn drei Karatekas eine Reise tun - 31.08. bis 02.09.18

von Uwe Schilling

Am 31.08.18 fuhren drei Karatekas
namlich Hermann, Uwe und Nor-
man in den bayerischen Wald um
dort fur ihre Dan-Prifung zu trainie-
ren. Norman, hier zur Erwahnung,
kommt vom Karatedojo Feldstet-
ten und war mal Mitglied beim VfL
Ulm. Staubedingt kamen wir erst um
19:00 Uhr im Karatedojo Ganswies
an, wo Elisabeth und Werner schon
sehnsichtig auf uns warteten.

Auf Training hatten wir keine groRRe
Lust mehr, so sprachen wir bei ei-
nigen Bierchen nur unser Prifungs-
programm durch.

Am Samstag, nach einem ausgiebi-
gen Fruhstick ging es dann ab ins
Dojo, wo wir zuerst unsere Kata's
zeigten, anschlielend war Grund-
schule dran.

Die Zeit flog nur allzu schnell dahin,
schon waren 2 Stunden Training
rum, nach einer kurzen Mittagspau-
se ging es gleich weiter mit Bunkai.

Gegen 18:00 Uhr fuhren wir zu einer
Pizzeria, da gab’s aber keinen Platz,
also weiter zu einem Griechen. Dort
schlugen wir uns, hungrig wie wir
waren, ordentlich den Bauch voll.
Verdaut wurde das Ganze mit Ouzo
auf Kosten des Hauses.

Zuruck bei Werner unterhielten wir
uns noch ein Weilchen, dann fielen
wir mude ins Bett.

Am Sonntag, nach dem Frihstick,
war noch eine Trainingseinheit an-
gesetzt, dort wiederholten wir noch-
mal alles. Kurz vor Mittag machten
wir uns wieder auf den Heimweg,
diesmal ohne Stau, so dass wir ge-
gen 15:00 Uhr wieder zuhause wa-
ren.

Danke an Elisabeth und Werner

fur ihre Gastfreundschaft und viele
wertvolle Tipps fur die Prifung.
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Karate Priifung unter den Augen von Morihei Ueshiba-16.10.2018

von Reinhard Foschum

Im Oktober fand die Gurtel Prifung
fur Erwachsene Karatekas im Dojo
der Aikido Gruppe statt. Unter dem
Bild des Aikido Begriinders gingen
alle Pruflinge an ihre Grenzen und
lieferten allesamt exzellente Leis-
tungen ab. Die intensive Vorberei-
tung und der hohe Trainingsfleil®
zahlte sich aus und so konnten alle
Pruflinge die Urkunde fir die erfolg-
reiche Prifung entgegennehmen.
Wir glauben sogar, am Ende ein |1a-
cheln auf dem Bild von Morihei Ues-
hiba entdeckt zu haben :-))

Gratulation fiir die beeindruckende
Leistung zum neuen Glirtel:

Gelb  Alexander und Diyar
Orang Tanja, Manoj und Simon
Grin  Simeon

Blau  Alara
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Kyusho-Jitsu Priifungslehrgang in Frankreich - 28.10.2018

von Andrea Foschum

Wieviele Punkte hat das Lenkerge-

fan....... Alarmpunkt Niere.........
Polaritat Magen.......... Element von
3 Fach Erwarmer......... Element und

Wirkrichtung von Kosa Dachi.........
so sahen die Abende der letzten
Wochen bei uns im Wohnzimmer
aus.

Im Training wurde oft das Prifungs-
thema Kyusho Anwendungen der
Kata Nijushiho geibt. Hier konn-
ten die Trainingspartner auch am
eignen Korper die Effektivitat der
einzelnen Anwendungen erfahren
(Danke an dieser Stelle auch an die
tapferen und leidensfahigen Karate
Freunde).

Am Sonntag, den 28.10.2018 war
es dann soweit.....im Schneege-
stdéber ging es auf die Reise nach
Frankreich zum Prifungslehrgang
der Kyusho-Jitsu-Federation e. V.
Aufgrund der tollen Unterstitzung
bei der Vorbereitung aus dem ge-
samten Umfeld sah Foschy der Pru-
fung recht entspannt entgegen.

An dessen Ende stand dann auch
die Ubergabe der Urkunde von den
Prufern Zink, Kestner und Zigmann
fur die bestandene Priifung.
Gratulation an Reinhard Foschum
(Foschy) der nun den 2. Dan im Ky-
sho-Jitsu besitz.
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Wir pflegen mit Geflihl!

Seniorendomizil . KOMM INS TEAM
Haus Michael COMPASS|O

Dauer- und Kurzzeitpflege Wir gestalten Leben. Du arbeitest

gerne mit Menschen zusammen und

mochtest die Pflegequalitat und Abldufe

Offene Angebote aktiv mitgestalten? Wir suchen Talente
wie dich! Bewirb dich jetzt!

Tagespflege

Bofinger Weg 7 - 89075 Ulm-Bofingen - Telefon 0731 88044-0 - haus-michael@compassio.de - www.compassio.de

buch KULTUR

SIVAC N
KERLER

Tel.: 0731 - 63978
Die Dinge des Lesens  Fax: 0731 - 63920

aktuell, lebendig
1ISsnmaqgsuoinipel)

Mail: buchkerler@t-online.de
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10. Regio-Lehrgang in Stuttgart-Hohenheim - 17.11.2018

von Uwe Schilling

Am 17. November fuhren Laura,
Hermann und Uwe zum 10. Regio-
Lehrgang nach Stuttgart-Hohen-
heim. Wir trafen uns um 08:00 Uhr
in Dornstadt, ausnahmsweise war
wenig Verkehr, so dass wir schon
kurz vor 09:00 Uhr in Stuttgart wa-
ren, so konnten wir uns noch kurz
die Beine vertreten und schauten
uns auf dem Gelande der Uni Ho-
henheim Erdhauser an.

Wer "Herr der Ringe" gesehen hat,
die Hobbits lassen grifen. Um
10:00 Uhr war es dann soweit, das
erste Training, die Kata Nijushiho,
dort der Schwerpunkt auf dem Erler-
nen der Kata, anschlie3end bei Hol-
ger und Thomas Selbstverteidigung,
wir uUbten das Kontrollieren eines
Angriffs.

Weiterfuhrend dann das Kontrollie-
ren eines Messerangriffs und das
Entwaffnen des Gegners mittels ei-
nes Handkipphebels.

Nach der Mittagspause ging es bei
Norman mit Budomotion weiter.
Schwerpunkt war aufrechte Korper-
haltung, wo wir mit verschiedenen
Gegenstanden, wie Tennisballe und
Schwimmnudeln trainierten.

Mit dem Theraband wurden Ubun-
gen zur Starkung der Rickenmus-
kulatur durchgefuhrt.

Als letzte Trainingseinheit war bei
Rainer die Danvorbereitung dran.
Jeder der Dananwarter musste sei-
ne Kata zeigen und Rainer gab je-
dem noch Tipps zur Verbesserung
mit.

Kurz nach 16:00 Uhr Uhr war dieser
eindrucksvolle Lehrgang beendet
und wir fuhren um viel Wissen berei-
chert wieder nach Hause.
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INH. SILKE BERG

Poppenreuteweg 33
89075 UIm
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Gurtelprufung 23.11.2018

Kurz vor Weihnachten gab es fir ei-
nige unserer Karate-Kids noch eine
groliere Aufgabe zu bewaltigen.

Am 23.11.2018 standen die letzten
Gurtelprifungen fir dieses Jahr auf
dem Programm. Die Prufungen fin-
den bei uns zweimal im Jahr statt
und immer gilt, nur wer sich rich-
tig vorbereitet, viel Fleils und Eifer
beim Training zeigt und immer, mehr
oder weniger, konzentriert die Trai-
ningsstunden absolviert, darf dann
schliellich an der Prifung teilneh-
men.

Offnungszeiten:
Di, Do und Fr 8.30 Uhr - 17.30 Uhr

8.30 Uhr - 12.30 Uhr
8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Dies gilt sowohl fir unsere Weil3-
aber auch fur die Braun- und
Schwarzgurte. Da macht unser Trai-
ner-Team keine Ausnahmen.

Mit der optimalen Vorbereitung ist
die eigentliche Prufung dann auch
gar nicht mehr so schwer. Doch die
Aufregung bleibt. Auch dieses Mal
spurte man beim Betreten des Do-
jos die Anspannung und Nervositat,
die im Raum lag. Doch alle Kids wa-
ren super vorbereitet. Mit nur 9 Teil-
nehmern war es ein Uberschaubarer
Rahmen und keiner musste allzu
lange darauf warten, sein Kdnnen
dem Prufer zu zeigen.
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Alle Teilnehmer der Prifung streng-
ten sich sehr an, um den Prifer, aber
auch um die Vielzahl an Zuschau-
ern, von ihren sauberen Techniken,
der Kata und dem Bunkai mit Part-
ner, zu Uuberzeugen. Auch wurde
gezeigt, dass das Verstandnis fir
die japanischen Begriffe und Zahlen
sich schon bei unseren Jingsten gut
ausgepragt hat. Unsere obligatori-
schen Liegestitze durften am Ende
naturlich nicht fehlen. Alle zeigten
eine tolle Leistung und zum Schluss
konnte jedes Kind seine Urkunde zur
bestanden Prifung in der Hand hal-
ten.

KARATE

Wir gratulieren alle Priflingen herz-
lich zur bestandenen Prifung und
wulnschen euch weiterhin viel Erfolg
auf eurem KARATE-Weg.

Bestanden haben:

8. Kyu (gelb)
Ela, Nikola und Jo-Ann

7. Kyu (orange)
Daria, Karina, Tuike, Tolga
und Nikita

4. Kyu (blau)
Eeli
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Ulmer Budo Tag Spende an ,,Ulms kleine Spatzen“

von Ina Foschum

Am Nikolaus Tag war es endlich so
weit, wir konnten die Uberschiisse
der beiden letzten Budo Tage an
einen Reprasentanten der ,Ulms
kleine Spatzen®, Walter Biersack,
Ubergeben. Zusammen mit den Ai-
kidokas wurde eine Ubergabe im
kleinen Kreise organisiert, da leider
nicht alle Mitwirkenden der von der
Karate Abteilung des VfL Ulm ausge-
richteten Budo-Tage anwesend sein
konnten. An dieser Stelle geht unser
Dank nochmal an folgende Trainer,
die ihr Wissen und ihre Passion fir
ihre Kampfkunst an die vielen Teil-
nehmern unentgeltlich weitergege-
ben, und somit diese Spende erst
mdglich gemacht haben:
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* André Jablonski (Aikido VL Ulm)

* Gerhard Schlauch und Markus
Gebauer (Ju Jutsu TSV Lindau)

+ Erwin Gillich (SV Oberelchingen

Abt. Karate)

+ Josef Kovacs (Unisport Uim)

* Reinhard Foschum, Uwe Schilling
Boris Simon (Karate VfL Ulm)

Herr Biersack gab einen Uberblick
Uber die umfangreichen Aktivita-
ten von ,Ulms kleine Spatzen®. Wir
wussten bereits, dass dieser Verein
viele gute Dinge flir benachteiligte
Kinder tut, waren dann aber doch
beeindruckt von dem riesen Umfang
und der Kreativitdt die der Verein
abdeckt. Nach diesem kurzen
Vortrag waren  wir
auch wirklich davon
Uberzeugt, dass diese
Spende von 500€ eine
sehr gute Entschei-
dung war.
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Kegelabteilung
von Reinhard Ruegenberg

Im Januar gibt es einen Blick zuriick Die Herren sind vertreten durch Mi-
zum Sommer 2018. Am 07.Juli hat- chael Ackermann (1), Thomas Pich-
te die Abteilung ihr Sommerfest. An ler (2) und Roland Thanner (3). Lei-
dem Termin werden traditionell die der gibt es kein Foto.

sportlichen Leistungen der Mitglie- Einmal im Jahr werden bei zwei
der fur die abgelaufene Saison aus- Turnieren ein Vereinspokal und ein
gezeichnet. Paarkampf ausgekegelt. An den
Bei den Damen sind dies Josefine Wettbewerben beteiligen sich auch
Miholjac (1), Erika Preissing (2) und die passiven Mitglieder unserer Ab-
Angelika Ramspeck (3). teilung gern und belegen auch vor-

dere Platze.

W e Foa
Von links nach rechts: Vereinspokal mit
Erika Preissing, Renate Haller, Angelika Ramspeck,
Thomas Pichler und Thomas Butsch

Von links nach rechts : Paarkampf mit Beate Arndt,
Renate Haller, Manuela Noack, Werner Ramspeck und
Erika Preissing
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Nach dem Sieg gegen Pfuhl mit drei Ergebnissen iiber 500
Holz — von links:
Roland Thanner, Karlheinz Noack, Michael Ackermann und
Giinter Spitzlberger.

Die Saison 2018 / 2019 startete
fur die Herren Uberraschend her-
vorragend. Nach drei Siegen und
einem Unentschieden griflte die
Mannschaft unverhofft von der Ta-
bellenspitze. Und dort — wer kann’s
verdenken — flhlte sie sich ausge-
sprochen wohl. Leider durften wir
das Wohlgefliihl nur bis zur Begeg-
nung mit dem VfB Ulm geniel3en.

Das Spiel vom 18.11. ging leider ver-
loren und damit war vorerst die Ta-
bellenfihrung futsch. Im Anschluss
daran kam auch noch die Niederla-
ge gegen HolzEber - tja, da sind wir
wieder in der ungeliebten Tabellen-
mitte. Nun bremst ein Rickschlag
unseren sportlichen Ehrgeiz nicht.

Jedoch wird es mit drei Punkten
Rickstand auf den Tabellenersten
bei noch vier offenen Begegnungen
nicht einfach. - Wir bleiben dran.
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In der Staffel der gemischten
Mannschaft spielen nach dem
Ruckzug von Lonsee nur vier
Teams. Um allzu weite Anfahr-
ten zu verhindern, sind die ge-
mischten Teams in eine Ost-
und eine Weststaffel aufgeteilt.
Die Teilung bewirkt aber auch, dass
sich zwischen September 2018 und
Marz 2019 ganze 6 Spielbegegnun-
gen im Kalender verlieren. Am Ende
der Saison gibt es ein Entschei-
dungsspiel um die Meisterschaft.

Die beiden bisherigen Begegnun-
gen wurden leider verloren, was ak-
tuell das Tabellenende bedeutet.

Wir werden uns erfreulicherweise
personell verstarken. Das kommt
den letzten Spielen zugute, ist vor
allem aber eine Perspektive fir die
Zukunft.

Unser Ziel ist es, wieder eine 6er
Herrenmannschaft flr die Saison
2019/ 2020 melden zu kénnen.
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Saisonbericht 2018 der Abteilung Tennis

von Michael Rothe

Verbandsrunde Mannschaften

Auch in 2018 hat die Tennisabtei-
lung mit Begeisterung an der WTB
Verbandsrunde teilgenommen. Fol-
gende Mannschaften waren aktiv im
Einsatz:

Hobby Damen mit 2 Mannschaften
Herren 50+

Gemischte Juniorlnnen

Gemischte Knaben/ Madchen

Besonders hervorheben wollen wir
dieses Jahr unsere aktive Herren-
mannschaft.

Sie wurde Erster in der Bezirksstaf-
fel 2 Gr. 022 und steigt somit auf!

5 Begegnungen — 5 Siege — 21:9
Matches!

Herzlichen Glickwunsch!

Wir gratulieren unseren Herren

Jan Muhsal, Felix Taubert, Norbert
Hensel, Laurin Schmidt, Christian
Bocker, Michael Muhsal, Thomas
Hadamitzky, Ralf Cierpka
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Ze ntru m fur FiTeSS und Iibysiotherapie
seit 1986
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Fitness - Wellness  Physiotherapie

Fitness- u. Cardiotraining Krankengymnastik
Seniorentraining Manuelle Therapie
Galileo-Training Lymphdrainage
EMS-Training Bobath Therapie
Sauna-Dampfbad Massage

Wellness Rehasport

Seit 32 Jahren erwartet Sie auf Giber 1.200 m? eines der gréRten u.
vielseitigsten Sport- und Gesundheitsangebote Ulms. Erfahrene
Trainer u. Therapeuten erwarten Sie. Nutzen Sie unsere 32-jahrige
Erfahrung. Freuen Sie sich auf unsere Kompetenz.

Rufen Sie noch heute an und vereinbaren unter
263788 einen Termin. Vertrauen Sie dem

Partner des VfL Ulm.
89075 Ulm Eberhard-Finckh-StralRe 26

info@zentrum-ulm.de www.zentrum-ulm.de

il bl

fiin Fifness wnd Physiofherapic
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Sommercamp 2018

Auch in 2018 hat die Tennisabtei-
lung wieder ein Tenniscamp ange-
boten.

In der ersten Woche der Sommer-
ferien hatten die Teilnehmer neben
Tennistraining viel Spass miteinan-
der — bei tollem Sommerwetter.

Herzlichen Dank an die Organisato-
ren und die Trainer!

Nightfight

Schon nach wenigen Jahren erfreut
sich unser Nightfight — Turnier hoher
Beliebtheit.

Anfang August trafen wir uns wieder
zum gemditlichen Beisammensein
mit hervorragendem Buffet, um an-
schliessend in die Nacht hinein bei
Flutlicht tolle Matches auszutragen.

Natirlich gab es ein Siegerpaar
— aber im Vordergrund stand der
Spass aller Beteiligten!

Wir freuen uns schon auf den Night-
fight in 2019
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Tennis Adventsfeier

Traditionell treffen sich die Mitglieder
der Tennisabteilung Anfang Dezem-
ber zur Adventsfeier im Schulungs-
raum der Tennishalle. Am 2. Dezem-
ber wurde ausgelassen und froh bei
Geselligkeit Uber die vergangene
Saison gesprochen und die ersten
Ziele fir 2019 festgelegt...

Die Kinder spielten eine Stunde in
der benachbarten Tennishalle mit
unserem langjahrigen Trainer Joshi
Baco. Anschliessend griff er schon
traditionell zu seinem Akkordeon
und wir sangen gemeinsam Weih-
nachtslieder.
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Auch schon traditionell suchte un-
ser Vereinsvorstand Reinhard Bap-
pert eine Weihnachtsgeschichte
heraus und las sie vor. Die Kinder
(und auch die Erwachsenen) horch-
ten in aller Stille den Worten von
Reinhard.

PS: Das Hinweisschild neben ihm
ist nur rein zufallig auf dem Bild.
Aber natirlich wurden auch Glih-
wein und Punsch genossen zu der
Gulaschsuppe aus der Vereinsgast-
statte Da Rino.



\\\k
2

Neubesetzung von Amtern

Im kommenden Marz wird es zur
Jahreshauptversammlung  wieder
Wahlen flr verschiedene Ehren-
amter in unserer Tennisabteilung
geben. Unser Verein braucht mehr
denn je Leute mit Engagement fir
ein funktionierendes Vereinsleben.

Folgende Amter sind ab Mérz vakant
und bedurfen einer Neubesetzung:

* Abteilungsleiter
* Stellvertr. Abteilungsleiter

Wer interessiert ist, bitte melden bei
horst.dege@kabelbw.de bzw.
rainerschiele@gmx.de.

Fir beide Amter stehen die beiden
Herren Ubergangsweise (1-2 Jahre)
zur Seite, wenn notig bis zu 100%
- keiner muss also gleich alles wis-
sen...

TENNIS

Lust auf Tennis im Winter?

Sie haben kurzfristig Lust, 1 Stun-
de Tennis in der Halle zu spielen?
Schauen Sie nach

- unter https://vflulm.ebusy.de/
kénnen Sie auch kurzfristig nach
freien Platzen in unserer Tennishalle
schauen und sofort buchen!

Das Angebot steht auch Nichtmit-
gliedern offen.

Lust auf Tennis im Sommer?

Schnuppern Sie hinein und probie-
ren Sie das Tennisspielen aus.
Unter https://vfluim.ebusy.de finden
Sie relevante Informationen und
Kontaktdaten.

Natlrlich kbnnen Sie sich auch in
der VfL Geschéftsstelle informieren.

Wir haben 5 Sandplatze und 2 Hart-
platze - wir freuen uns auf Sie
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Sportabzeichenverleihung am 21.11.18

Wie jedes Jahr am Buf3- und Bettag
trafen sich die SpA-Teilnehmer in
der VFL-Gaststatte

um ihre Urkunde als Beweis ihrer
sportlichen Bemuhungen des letz-
ten Sommers personlich entgegen
Zu nehmen.

Egbert Mohr hielt nach seiner Be-
grilung einen kleinen Rickblick
auf den vergangenen Sommer. Am
schénen Wetter mangelte es ja die-
ses Jahr nicht und so mufte auch
kein Termin ausfallen. Insgesamt
haben dieses Jahr 23 Teilnehmer
das Abzeichen bestanden. Es gab
auch keine groferen Verletzungen
zu beklagen. Allerdings bemangel-
te er, dald viele immer nur so lange
kommen, bis sie alle notwendigen
Leistungen erbracht haben. Er fan-
de es schdn, wenn man den ganzen
Sommer Uber dabei bleiben wirde.
Danach bedankte er sich noch bei
seiner Helferin llona Engels mit ei-
nem kleinen Geschenk.

Thomas Herkommer bedankte sich
im Gegenzug im Namen der Teil-
nehmer ebenfalls mit einer Kleinig-
keit bei den Beiden.
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Arthur Treiber fiel wegen gesund-
heitlicher Probleme unterm Jahr
als Helfer aus, wurde aber natirlich
trotzdem mit einer Kleinigkeit be-
dacht. Nach dem Essen und netten
Gesprachen klang der Abend dann
spater gemdutlich aus.

Folgende Teilnehmer haben das Ab-
zeichen erfolgreich absolviert:

(in Klammern die Anzahl der Wie-
derholungen)

Jugend in Gold:

David Bischofsberger (2)
Yannik lling (1)

David Schwarz (2)
Phillip Schwarz (1)

Jugend in Silber:

Ella Bischofsberger (3)
Lisa Karreis (7)
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Erwachsene in Gold:

Michael Bischofsberger (4)

llona Engels (25)

Thomas Herkommer-Klinger (11)
Klaus Kappeler (12)

Siegfried Karreis (7)

Christine Mayer (26)

Egbert Mohr (41)

Brigitte Monch (32)

Uschi Palesch (22)

Adolf Preil3l (34)

TURNEN FREIZEITSPORT GESUNDHEITSSPORT

Karin Preil3| (34)
Miko Schwarz (2)
Gerda Tinius (2)
Rolf Winter (11)
Silvia Winter (22)

Erwachsene in Silber:

Kerstin Bischofsberger (3)
Ralf lling (1)

Sportabzeichen Ausflug am 22.September 2018

Wie jedes Jahr trafen sich einige
SpA-Teilnehmer im September zum
gemeinsamen Ausflug.

Dieses Jahr ging es Richtung
Oberstdorf. Wir trafen uns gegen
8.00 Uhr auf dem Ulmer Haupt-
bahnhof. Da der Zug total Gberflillt
war, gab es leider erst im Laufe der
Fahrt fir den einen oder anderen ei-
nen Sitzplatz.

Aber sportlich wie wir sind, haben
wir das naturlich Uberstanden. Au-
Berdem wurden wir durch schones
Wetter, was uns den ganzen Tag be-
gleitete, entschadigt. In Oberstdorf
angekommen ging es zu Fuf’ durch
das Stadtchen und danach durch
Mutter Natur zur Breitachklamm.
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Im dortigen Gasthaus starkten wir
uns erst einmal beim Mittagessen
(welches von allen als sehr gut
empfunden wurde).

Danach durchwanderten wir die
Klamm. Was die Natur dort in Mil-
lionen von Jahren geschaffen hat,
ist sehr beeindruckend, allerdings
war die Wassermenge sehr gering.
Das war einerseits der Trockenheit
des letzten Sommers geschuldet,
andererseits gibt es dort in der Re-
gel aber im Herbst sowieso weniger
Wasser als im Frihjahr.

Am Ende der Klamm ging es flr
uns dann mit dem Bus zurlck nach
Oberstdorf. Dort legten wir eine klei-
ne Kaffee- (Eis) pause ein. Danach
erkundeten wir, bei einem Spazier-
gang noch etwas den Ort.

Spater traten wir dann wieder mit
dem Zug gemeinsam die Heimreise
an, diesmal mit Sitzplatzen fur alle.

Mit der Ankunft in Ulm, gegen 19.45
Uhr, endete ein schoner Ausflugs-
tag, flr dessen Organisation wir uns
bei unserer llona Engels recht herz-
lich bedanken.
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Die VfL Topfit Seniorensportgruppe im Jahr 2018 unterwegs

von Werner Schmid

Auch im Jahr 2018 waren die Sport-
ler der Topfit Gruppe mit ihren
Freunden unterwegs. Im Juni haben
wir den Botanischen Garten der Uni-
versitdt erneut besucht. Nachdem
wir im Jahr vorher die eher nach-
winterliche Situation kennen gelernt
haben, haben wir uns diesmal die
sommerliche Blite zeigen lassen.
Dipl. Biologe Stefan Brandel hat
uns nicht nur wissenschaftlich infor-
miert sondern seine Ausflhrungen
durchaus verstandlich und auch in-
teressant vorgetragen. Ein empfeh-
lenswerter Besuch, den man in der
Sommerzeit mit einer Erholung im
gemutlichen Biergarten dort ausklin-
gen lassen kann.

Im September fuhren wir zum
Schloss Hohenzollern und lieRRen
uns durch den Stammsitz des preu-
Bischen Konigshauses fihren. Fur
alle Teilnehmer, die ein wenig ge-
schichtliches Interesse hatten, ein
aufschlussreiches Ereignis, belohnt
mit einem herrlichen Blick Uber die
Schwaéabische Alb, nachdem sich die
Morgennebel verzogen hatten. Wir
fuhren dann weiter nach Munsingen
und lieen uns die Besonderheiten
des dortigen Biospharenzentrums
vortragen und zeigen. Es handelt
sich um den ehemaligen Truppen-
Ubungsplatz der Franzosen und
spater der Deutschen, der in ein vor-
bildhaftes Naturzentrum verwandelt

wurde.
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Schlielich besuchten wir ein wei-
teres Highlight, das wenige kennen
und das doch sehr empfehlenswert
ist. So war zumindest die Meinung
der Teilnehmer. Wir fanden uns in
Blaubeuren am Blautopf ein und
machten dort mit dem Blautopf-
bahnle eine Panoramafahrt durch
Blaubeuren und vor allem Uber die
Hbéhenzige um Blaubeuren herum.

Im November besuchten wir die alte,
ganz neue Firma Magirus GmbH,
unter deren neuem Namen wie im-
mer die weltbesten und fihrenden
Feuerldschfahrzeuge hergestellt
werden.
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Nachdem die Firma in den Case
New Holland Konzern mit Uber
60.000 Mitarbeitern eingefligt wur-
de, hat sich dort einiges verandert,
was selbst fir ehemalige Mitarbei-
ter neu und interessant war. Unser
Werksflihrer Helmut Heinle hat uns
die Geschichte, die aktuelle Situati-
on und die Produktionsstatten inter-
essant, lebhaft und auf angenehme
Weise nahe gebracht. Auch dies war
nach dem Urteil der Teilnehmer eine
empfehlenswerte Veranstaltung und
den Preis, den es kostet, durchaus
wert.



»HipHop Minnies*
von Adi Maller

Der Auftritt bei ,Bofingen in Bewe-
gung“ war ein toller Abschluss vor
den Sommerferien. Leider war es
fur einige Madels auch der letz-
te Auftritt, sie haben nach etwa 4
Jahren dabei sein das Hoéchstalter
erreicht und die Gruppe mit guten
Grundkenntnissen und dem Spafl}
und der Freude am HipHop tanzen
verlassen.

Doch bevor es letztendlich in die
Sommerferien ging, tauschten wir
das HipHop-Training mit Bowling
und verbrachten einen schdnen
Nachmittag im Bowlingcenter in
Neu-Ulm.
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v

Januar 2019 | VIL-REPORT | 47



TURNEN FREIZEITSPORT GESUNDHEITSSPORT

per, zu meiner Freude waren alle
8 jungeren Kids wieder mit dabei,
nach und nach kamen weitere Ma- Powergymnastik
dels hing, SO Qass es jetzt 19 Hip- im Wasser
Hop Minnies® sind.

Alle sind eifrig dabei, die neuen
Schrittfolgen zu erlernen. Bis zum
ersten Auftritt im Februar beim Kin-
derfasching in Jungingen braucht es
noch viel Training, aber es wird be-
stimmt wieder super!

“._ || i (| I| |||.I|J
I
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| R\
Der Start nach den Ferien war su- : ,,_i » 7

Start Mittwoch 09.01.2019

17:00 bis 17:45 Uhr

Weitere Informationen gibt es unter
www.vflulm.de, info@vflulm.de oder

Dienstag von 9:00 - 17:00 und
Mittwoch von 9:00 - 16:30
unter 0731/26035
Anmeldung erforderlich
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»,Danceworkout — Move your Body*“

Nach dem zweiten Kurs hat sich
eine sehr nette Gruppe von 9 Frau-
en gebildet. Es macht allen viel
Spald und Freude, sich in der Stun-
de mit einfachen schweildtreiben-
den Schrittfolgen zu fetziger Musik
auszupowern, oftmals auch mit den
kleinen Handgeraten ,Brasils®, die
so ganz nebenbei die tiefere Musku-
latur in den Armen, Schultern kraf-
tigt.

Unter anderem werden verschiede-
ne Kraftigungsibungen fir die Bei-
ne, den Po und den ganzen Koérper
mit eingebracht, oder speziell flr
den Oberkorper und die Arme mit
Hanteln.

: Wir wurden uns freuen, wenn noch weitere Teilnehmer/innen dazu

¢ kommen wiirden!!!

Mitmachen kann jeder, es sind keine Tanzkenntnisse erforderlich!!!

: Nach einem téanzerischen aufwarmen wird eine einfache Choreografie
. zu fetziger Musik erarbeitet und im Anschluss zur passenden Musik

: getanzt, wie Latino, Aktuelles aus den Charts, Oldies....

Ein kleines Kraftigungsprogramm und Stretching runden die Stunde ab.

Der Kurs startet wieder:

am Montag, den 14.01.2019
von 20:10 — 21:10 Uhr im Gymnastikstudio der VfL Turnhalle

: Mach mit und gib Gas mit Action, Power und SpaR, ich freue mich auf

: dich!!!

Adi Maller
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Nordic Walking - Das Sofa kann warten.....

Nordic Walking, auch wenn es be-

reits dunkel ist, sei mit dabei. Auch v % ‘\\'
im Winter ist die Bewegung in fri- N J o g
scher Luft eine Bereicherung fur den 1

Korper. W‘,@M“

rdic Walking am Abeng

Wir suchen noch ein Paar Nordic
Walking Begeisterte flr unseren
Kurs am Mittwochabend.

Wir starten wieder am 9.1.2019
um 17:00 Uhr

Gerne nehmen wir auch Vorschlage
fur andere Uhrzeiten in den Abend-
stunden oder auch flr andere Tage
an.

Wir werden jede Mail auf info@
vflulm.de beantworten.

Mittwoch
17:00 bis 18.9

0 Uhr, Treffpunkt VFL
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Gruppe Inlinern | und Il und Gruppe lll Speedskater
von Antje Muller und Annette Vintiska

Gruppe lund Il
(Die ,,Montagsgruppen®)

Gruppe | — ,Die Rennhasen®

In beiden Anfangergruppen konnten
viele neue Kinder begrifit werden
— vor allem Gruppe | freut sich Uber
den ambitionierten Zuwachs. Aus
richtigen Anfangern wurden inner-
halb kirzester Zeit richtige ,Rennha-
sen®, die nach anfanglicher Scheu
und Unsicherheit mit erkennbarem
Mut immer mehr Tempo aufnehmen.

Andere Kinder sind bereits mit In-
linerkenntnissen gekommen und
brausen von der ersten Ubungs-
stunde an durch die Halle. Jetzt
kommt es darauf an, Sicherheit und
Wendigkeit zu bekommen. Brem-
sen, Fallen, Aufstehen und eine
sichere Skateposition zu erlernen.
Mithilfe von Parcours und Staffel-
Fahren wird dies spielerisch geubt.
Snlinern® ist kein Hexenwerk: Im

Januar 2019 | VIL-REPORT | 51



Gegenteil, es macht Spaf und trai-
niert nebenbei Kdrperspannung, Ko-
ordinationsfahigkeit und auch das
Selbstvertrauen.

Es ist ab dem Vorschulalter fir alle
Kids geeignet.

Wer Lust hat mitzumachen, ist herz-
lich willkommen!

AER AT, e s

............... o
....... ode Frage .:
Anme(\i-du o stelle viL Im :
die
Odet'rebhe}\‘ \\ 0176-63180015
An ‘ ..................
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Gruppe Il

In Gruppe Il werden die vorhan-
denen Kenntnisse durch erweiter-
tes Techniktraining vertieft und die
Schnelligkeit durch das Erhdhen
der Geschwindigkeit trainiert. Voru-
bergehend konnte diese Trainings-
einheit um eine halbe Stunde ver-
langert und Uber die gesamte Halle
ausgedehnt werden.

Auf geht's zum Sausen
durch die ganze Halle!
Vielen Dank an Johanna
und Lorenz, welche eine
groBe Unterstitzung fir
das Trainerteam waren
bzw. sind. Jugendliche /
Erwachsene:

Neue Mitglieder sind herz-
lich willkommen: Ob Fit-
nessskater oder bereits
Speedskater, oder Sport-
ler, die ambitioniert sind,
auf Speedskates zu wech-
seln.

Bei geeignetem Wetter finden regel-
maRig gemeinsame Ausfahrten z.
B. ins Langenauer Ried und Bahn-
trainings im Wiley statt. Das Hallen-
training in der VfL-Halle dient dem
Training flr mehr Kraft, Technik und
Ausdauer.
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Gruppe lll Speedskater
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von Claudia Hecht und Annette Vintiska

Auf eine erfolgreiche Saison 2018
kdnnen unsere Speedskater von
Gruppe Il zurlickblicken.

Vielen Dank an Antje Mduller und
Helge Rehwald (Trainerschein C)
fur ihren unermuidlichen und kreati-
ven Einsatz, die Trainingseinheiten
spannend und abwechslungsreich
zu gestalten und trotzdem das Ziel
zur Vorbereitung auf die verschie-
denen Wettbewerbe nicht aus den
Augen zu lassen!

In Gruppe Ill kbnnen wir drei neue
Kinder begrifien, worliber wir uns
besonders freuen. Leon Mirenska,
Fabio Schwab und Silas Grinberg
trainieren fleiRig mit.

Rickblick Saison 2018:

Im Februar startete die Rennsaison
wie immer mit der Baden-Wurttem-
bergischen Hallenmeisterschaft
in Bernhausen, wo unsere Laufer
gleich die ersten Titel holten.

Wir gratulieren den Wiurttembergi-
schen Hallenmeistern Svenja Hecht
und Patrick Hecht sowie den Vize-
meisterinnen Johanna Schlaud und
Annika Hecht.

Bei der Siddeutschen Meisterschaft
in GroRbettlingen holte sich Svenja
Hecht mit Gold (Geschicklichkeit),
Silber (Langstrecke) und Bronze
(Sprint) einen kompletten Medail-
lensatz. Patrick Hecht holte Gold im
Geschicklichkeitslauf, Annika Hecht
Silber im Sprint.

Weiter ging es mit vielen Wettkamp-
fen vor allem in Baden Wirttemberg
bei den beiden Rennserien Léwen-
cup (Baden-Wirttemberg) und beim
KidsInline Cup (Bayern), die unsere
Starter alle hervorragend unter den
Top 5 beendeten. Zu beiden Renn-
serien zahlt auch unser Heimrennen
im Neu-Ulmer Wiley am 05.05.2018
. Hierzu gab’s einen ausfiihrlichen
Bericht und Fotos im vorherigen
VfL-Report.

Zudem vertrat Lorenz Miller uns in
einigen Wettkdmpfen in Thiringen
und Sachsen, bei denen er sich bei
traditionell starkem Starterfeld toll
behaupten konnte. Dies machte
sich dann auch im Léwencup be-
zahlt, bei dem er sich den zweiten
Platz in der Gesamtwertung sichern
konnte.
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Wettkampfe National — Einstein Marathon — Kader

Ein H6hepunkt fir unsere drei ,gro-
Ren” Skater Vincent Vintiska,

Johanna Schlaud und Svenja Hecht
war die Deutsche Meisterschaft
in GrolRenhain (Sachsen), wo die
besten Skater und Skaterinnen aus
ganz Deutschland zusammentra-
fen. Wettkampfe in verschiedenen
Dispziplinen sorgten fiir ein span-
nendes Wochenende, aus der alle
reichlich Erfahrung mitnahmen. So
musste Vincent in seiner Altersklas-
se Strecken von 3000 m und 5000
m (15 und 25 Runden) zurlcklegen.
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Unter 20 Starterinnen konnte Svenja
Hecht unter anderem zweimal den
5. Platz erkdmpfen und erreichte
damit in der Gesamtwertung Platz 7.
Beim diesjahrigen Ulmer Highlight,
dem Einstein Halbmarathon (21,5
km), der sehr anspruchsvoll Uber
verschiedene  Oberflachenbelage
quer durch Ulm und Neu-Ulm flhrt,
konnte Vincent Vintiska glanzen
und erreichte in seiner Altersklasse
den ersten Platz. Herzlichen Gluck-
wunsch Vincent.
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Unsere Trainer Antje und Helge wa-
ren ebenfalls sehr erfolgreich und
platzierten sich auf Platz 2 und 5 ih-
rer Altersklassen.

Aufgrund ihrer tollen Leistungen dir-
fen Lorenz Muller und Annika Hecht
im Talentkader Baden-Wiirttem-
berg trainieren. Vincent, Johanna
und Svenja trainieren im Landeska-
der Baden-Wiirttemberg.

TURNEN FREIZEITSPORT GESUNDHEITSSPORT

Zudem wurde Svenja sogar in den
Bundeskader der Kadetten beru-
fen.

Herzlichen Glickwunsch an alle
Sportlerinnen und Sportler.

von links nach rechts: Johanna, Annika, Svenja, Patrick, Vincent und Lorenz
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Gemeinsamer Jahresausflu
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der Montag-und Donnerstag-

Gymnastikgruppen am 10. Juli 2018

von llona Engels

Mit dem Bus machten wir uns um
8:00 h auf den Weg nach Flssen im
Allgau.

Unser Ziel war das Walderlebnis-
zentrum in Ziegelwies, um dort den
Baumkronenweg in 21 m Hohe mit
faszinierender Sicht auf die Fluss-
landschaft des Lechs und auf die

Allgauer Berge zu Uberqueren.
Tapfer und Schritt fur Schritt ging es
auf dieser etwas wackeligen,

480 m langen Hangebricke unse-
rem nachsten Programmpunkt ent-
gegen.

Aufgeteilt in zwei Gruppen erkunde-
te die eine den Auwaldpfad unter-
halb des Baumkronenpfads und die
andere den Bergwaldpfad.
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Spannende Stationen und Infotafeln
zeigten uns u.a., was einen Auwald
ausmacht und wie ein Bergwald uns
vor Steinschlag, Lawinen, Erdrut-
schen und Hochwasser schitzt.

Besonders beeindruckend war das
tosende Wasser des Lechfalls, das
Uber die riesigen Felsen in die Tiefe
stirzt und fir die andere Gruppe der
herrliche Blick auf die Alpenvorland-
schaft.

Schon etwas erschopft ging es zu-
rick zum Bus, der uns nach 20-mi-
nutiger Fahrt zum wohlverdienten
Mittagessen nach Fussen in den
Gasthof Hirsch brachte.
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Gut gestarkt und gut gelaunt erwar-
tete uns nun ein weiteres, fiur die
meisten von uns erstmaliges Erleb-
nis: die Fahrt auf einem echten Holz-
floR auf dem Urspring Lechstausee.

Auf dem Flol3 erzdhlten uns zwei
FléRer lustige Geschichten Uber
die Flolkerei und ein Musiker spielte
zur Unterhaltung auf seiner “Quet-
schen”.

Lustig und entspannt konnten wir die
fast 2-stlindige Fahrt bei wunderba-
rem Wetter, umgeben von schonster
Landschaft einfach nur genief3en.

TURNEN FREIZEITSPORT GESUNDHEITSSPORT

Sicher und erfullt von den Erlebnis-
sen dieses schonen Tagesausflugs
kamen wir abends gegen 20:00 Uhr
wir wieder am VfL-Parkplatz an.
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lhr Sanitatshaus
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® Sanitatshaus und Homecare

’ Medizin- und Rehatechnik
Orthopadietechnik
Orthopadieschuhtechnik
Haussler junior .

Wir sind immer gerne fiir Sie da.
JagerstraBe 6, Sedelhofgasse 5,
Oberer Eselsberg 45 in Ulm,

Tel. 0731 140 02-0, www.haeussler-ulm.de \
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Breakdance fur Anfanger

Fiir die einen nur "Coolness", fiir die anderen hartes Training.
Mit verschiedenen Moves und Tricks entwickelt man seinen eigenen Style, der am Ende ein
Lebensgefiihl der Freiheit gibt.

Breakdance ist eine in den 70 er Jahren entstandene Tanzform, die sich standig
weiterentwickelt. Sie zahlt zu den Urspriingen des Hip Hop’s und war damals wichtiger
Bestandteil umin sogenannten ,Battles” zwischen Gangs, Probleme und Konflikte
gewaltfrei zu l6sen. Hierbei entstanden Werte, wie Respekt und Toleranz.

Jamie mdchte euch diese und andere Werte mit motivationsvollem Training durch
Breakdance naher bringen. Bei Battles konnt ihr die erlernte Disziplin mit
Selbstbewusstsein zur Schau stellen.

Bist du zwischen 7 und 16 Jahren und hast Donnerstagabend Zeit, dann bist du genau
richtig beiuns.

7-9 Jahre Donnerstag 16:30 bis 17:30
10-16 Jahre Donnerstag 17:30 bis 18:30

Wir starten wieder am 10.01.2019

Weitere Informationen findest du unter www.vflulm.de oder ruf an
Dienstag von 9:00 - 17:00 und Mittwoch von 9:00 - 16:30
0731/26035
email:info@vflulm.de
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VOLLEYBALL

Volleyballabteilung mit dabei bei ,,Bofingen bewegt sich*

von Reza Adib

Auch in diesem Jahr war die Vol-
leyball-Abteilung  wieder einmal
aktiv mit dabei bei der erneut sehr
gelungenen Aktion: ,Bdfingen be-
wegt sich“. Wir hatten vor dem Ju-
gendhaus ein von Heinz Ruhland
organisiertes mobiles Volleynetz
aufgebaut und jeden interessierten
zum Mitspielen eingeladen. Recht
schnell versammelten sich Kinder,
Jugendliche und Erwachsene auf
dem Feld, um miteinander zu spie-
len. Die Stimmung war lustig und
voller Eifer.

Auch ein bdiger Wind konnte die
gute Stimmung der spielenden Kin-
der und Jugendlichen nicht beein-
trachtigen.

Auf den Bildern kann man sehen,
dass sich besonders die Kinder aber
auch Erwachsene an dem Spiel mit
dem Volleyball erfreuten.

Es hat allen Spal} gemacht.

Unser Dank gilt den Organisatoren
des Jugendhauses und des Vereins.
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Mixed-Turnier in Tomerdingen 2018

Von Siggi Ungewitter

Beim schon zum 36. Mal in unun-
terbrochener Reihenfolge stattfin-
denden Traditionsturnier in Tomer-
dingen hat auch dieses Jahr wieder
eine Mannschaft der Montagsgrup-
pe teilgenommen. Das Tomerdinger
Turnier hat sein ganz besonderes
Flair durch die etwas niedrige Hal-
le und durch die Tatsache, dass nur
ein Spielfeld zur Verfigung steht.
Auch dieses Jahr gaben sich die Or-
ganisatoren wieder alle erdenkliche
Muhe, ein kleines aber sehr feines
Turnier zu organisieren. Besonders

gespannt sind alle Teilnehmer im-
mer auf die wie immer selbst ge-
machten Maultaschen, die es schon
traditionell zum Mittagessen gibt.
Eine weitere Besonderheit dieses
Turnieres ist, dass es keine Preise
fir die teiinehmenden Mannschaften
gibt. Nach Turnierende wird von den
Organisatoren ein gemein-sames
Abendessen bereit gestellt. Dieses
Jahr wurden wir mit einer sehr le-
ckeren Chili con Carne Uberrascht.
Herzlichen Dank an die

Organisatoren.
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Spielerisch sind wir dieses Jahr Abschluss Tabelle:
nicht ganz zufrieden Die VFL-

Mannschaft konnte zwar recht 1. Westerheim Oldies
gut mitspielen, letztlich belegten 2. Temmenhausen
wir aber den zwar achtbaren aber 3. Tomerdingen
letzten Platz. 4. Soflingen

Es hat uns allen aber dennoch 5. Westerheim Jugend
sehr viel Spal gemacht und wir 6. VFL Ulm

werden bestimmt bei der 37. Auf-

lage des Turniers wieder dabei Fur den VFL-UIm haben gespielt:

sein. Heiner Garlich, Siggi Ungeuwitter, Ni-
cole und Stephan, Thomas Ribback,
Ursula und Michael Zinz.

LADEN

In Ulm seit 2015

- Skandinavische
W o hnaccessoires
- Klein-Mobel
- Oliven-0l, Wein, Schokolade,
~ Tee, Kaffee Bio und Fair-Trade
- zertifizierte Naturkosmetik
- unverzichtbare Geschenke
| und vieles mehr.

Di.-Fr: 11.00-18.30 Uhr
Sa.: 10.00 - 15.00 Uhr

Inhaber: Ruth Kink & Siggi Ungewitter
Frauenstrale 41 89073 Ulm

www.ladend1.de (Tel.:01751694181)




ASK

Die Gesundheitskasse.

Vor Ort und personlich. Von frih bis spat: Wir sind fur Sie da,
gehen die Dinge an, engagieren uns, nehmen uns Zeit, kimmern
uns, horen zu, geben Rat und helfen. Wir sind ganz nah — fir Sie
und Ihre Gesundheit.

K - Die Gesundhei i ) “aok-bw.de/ulb
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Volltrefter!

| www.goldochsen.de

Ulms fliissiges Gold



